
ক্যাা�মডে�ন-অর সকল স্তরর  
অটিজম কৌ�ৌশল (ফরি�কল্পনাা)  
বাাস্তবাায়ন ফরি�কল্পনাা
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
1.	 ফরি�বাার এবংং অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন্তর লাাগি� দরখাারি� তথ্যয ফাাওয়াার উফাায় সহজ 

খরা।
2.	 অটিজম সম্পর্কে�ে  বুু ঝতে� সাাহাাইজ্জ খরাা। সখলে� সমাান ও নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট-

পজিটিভ বিষয় প্রচার খরিয়া সকল বাইচ্চাইন ও তরুণদের সাহাইজ্জ খরা।
3.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাা (যাারাার আনুুষ্ঠাানি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় বাা ডাায়াাগনো�োসি�স অইছে�নাা 

তারাসহ) এবং তারার ফরিবারর লাগি কিতা কিতা সুবিধা আছে অউ সম্পর্্ককে  
স্পষ্ট ও ফরিস্কার তথ্্য দেওয়া। আর যেখান-অ যো�োগ্্যতার ভিন্নতা আছে, অখানো�োর 
মানদণ্ডগুইন নির্্ধধারণ খরা।

4.	 অটিস্টিক ফরি�বাারর লাাগি� স্বাাস্থ্যয ও সমাাজসে�বাার পাাশাাপাাশি� সাামাাজি�ক সুুযো�োগ আর 
নেটওয়়ার্্ক  তৈরি ও প্রচার খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
5.	 শৈ�শব থাাকি� প্রাাপ্তবয়স্ক অয়াা ফর্যযন্ত নে�টওয়াার্কক  এবংং সাাহাাইজ্জ বজাায় রাাখতে� 

প্রাপ্তবয়স্ক অখলরে সাহাইজ্জ খরা এবং জীবনর বিভিন্ন পর্্যযায়়ে কী ধরনর অতিরিক্ত 
সাহাইজ্জ ফাওয়়া যাইবো�ো অউ সম্পর্্ককে  স্পষ্ট ও ফরিস্কার তথ্্য রাখা।

6.	 ক্যাা�মডে�নর সকল অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, আব্বাা আম্মাা এবংং যত্নকাারীীন্তর (কে�য়াারাার) 
খানদাত সাহাজ্জ চাওয়া সহজ খরা। আর তারার অধিকার আর পাওনা সহ কিতা 
কিতা সুবিধা এবং সাহাইজ্জ ফাওয়া যায় অউ সম্পর্্ককে  ফরিস্কার ধারণা নিশ্চিত খরা।

7.	 প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� গুরুুত্বপূূ র্ণণ সকল বি�ষয়র তথ্যয দে�ওয়াা সহজ খরাা, যে�মন: 
প্রাথমিক সহায়তা, মানসিক স্বাস্থথ্য বজায় রাখা, চাকরি ফাওয়়া এবং টেখা বা আবাসন 
বিষয়ক সাহাইজ্জ।

8.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলরে� তাারাার দরখাার আর ইচ্ছাা অনুুযাায়ীী সহাায়তাা খুুজি�য়াা 
ফাইতে সাহাইজ্জ খরা; কেয়়ার অ্্যযাক্ট অ্্যযাসেসমেন্ট এবং যু ক্তিসঙ্গত ব্্যবহার-অর 
অধিকার সম্পর্্ককে  তারারে সাহাইজ্জ খরা।

সকল বয়স
•	 আমরাার ওয়ে�বসাাইট প্রচাার খরাা আর উন্নত খরাা।
•	 কমি�উনি�টি সে�টিংংস (গ্রন্থাাগাার, ফ্যাা�মি�লি� হাাব এবংং স্কুু ল) গুলাার মাাঝে� অটিস্টিক 

বাসিন্দা অখলর খানদাত সাহাইজ্জর তথ্্য আছে কিনা অটা নিশ্চিত খরা।
•	 পরাামর্শশ ও তথ্যে�ের লাাগি� কন্টাাক্ট ক্যাা�মডে�নর (ক্যাা�মডে�নে�র টে�লি�ফো�োন কাাস্টমাার 

সার্্ভভিস টিম) এর লগে যো�োগাযো�োগ খরা অটিস্টিক বাসিন্দা অখলর লগে বু ঝাফরা 
এবং সহায়তা পর্্যযালো�োচনা খরা।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক বাাইচ্চাা ও তরুুণ অখলর ফরি�বাার, বন্ধুু  এবংং যত্নকাারীীন্তর লাাগি� একটি 

নির্্দদেশি কা তৈরি খরা যাতে তারা জানে কু নানো�ো সাহাইজ্জ ফাওয়া যাইবো�ো।
•	 প্রাাথমি�ক ও মাাধ্যযমি�ক বয়সর বাাইচ্চাাইন্তর পি�তাামাাতাা এবংং যত্নকাারীীন্তর লাাগি� 

একটি সাইকো�ো-এডু কেশন (মনস্তাত্ত্বিক শিক্ষা) প্্ররোগ্রাম তৈরি খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার এবংং অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক ও তাারাার যত্নকাারীীন্তর লাাগি� 

সহায়তা সম্পর্্ককিত গুরুত্বপূ র্্ণ তথ্্যগুইন অনুমো�োদিত সরবরাহকারী, এনএইচএস 
(NHS) পরিষেবা এবং স্থানীয় স্বেচ্ছাসেবী ও কমিউনিটি পরিষেবা অখলর লগে 
শেয়়ার খরা।

•	 কমি�উনি�কে�শন বি�ভাাগর সহকর্মীী অখলর লগে� খাাম খরাা যাাতে� অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল 
কেয়়ার কর্মীরা বাসিন্দা অখলর লগে যে জাগাত দেখা খরইন অখানো�োর প্রধান 
ভবনগুইন্তর ছবি অনলাইন-অ ফাওয়া যায়, পাশাপাশি অউ জাগাগুন্তর সম্পর্্ককে  
তথ্্য থাকে, যাতে অটিস্টিক প্রাপ্তবয়স্ক অখলে অউ জায়গাগুলাত যাওয়়ার সময় 
তারার কিতা আশা খরা উচিত অতা আগে থাকি জানতে ফারইন।

থি�ম 1 : তথ্যয ও পরাামর্শশ অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা এবংং তাারাার বাাবাা-মাা এবংং যত্নকাারীীন্তর খাানদাাত তাারাার 
প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয থাাকে�, যখন তাারাার দরখাার ফরে�।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
9.	 আমরাার এনএইচএস (NHS)-অর অংংশীীদাার অখলর লগে� খাাম খরাা যাাতে� 

অটিস্টিক শিশু ও তরুণ অখলর লাগি কু ন স্বাস্থথ্য পরিষেবাগুইন আছে অটা আরও 
ফরিস্কার খরা যায়। আর অপেক্ষার খরবার সময় খমানি যায় এবং রো�োগ নির্্ণয় 
(ডায়়াগনো�োসিস) না থাকলেও সাহাইজ্জর লাগি তথ্্য দেওয়া যায়।

10.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাা ও তরুুণ অখলর মাানসি�ক ও শাারীীরি�ক সুুস্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখবাার 
লাগি বয়স অনুযায়ী তথ্্য এবং পরামর্্শর বিষয় উন্নতি খরা।

11.	 বাাইচ্চাাইন্তর পরি�ষে�বাাগুলাার ক্ষে�ত্রে� হকলরে� সমাান সে�বাা দে�ওয়াার দৃৃষ্টিভঙ্গি� গ্রহণ খরাা। 
অউ বিষয়টা স্বীকার খরা যে, লার্্ননিিং ডিজ্্যযাবিলিটি ছাড়া অটিস্টিক বাইচ্চা আর 
তরুণ অখল সব ধরণর পরিষেবা এবং ইভেন্টগুলাত হামাইবার ক্ষেত্রে অতিরিক্ত 
বাধার মুখামুখি অইন।

12.	 অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী অখলর দরখাার মি�টাাইবাার লাাগি� স্কুু লগুলাাত আমরাার সহাায়তাার 
উন্নতি খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
13.	 স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং বড় কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাা ফাাইবাার ক্ষে�ত্রে� বৈ�ষম্যয দূূ র খরাার 

লাগি একলগে খাম খরা।
14.	 স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং বড় কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাার অফাারগুইন অটিজম বি�ষয়ে� 

জানানি। অফার অতা সবসময় একই রাখা এবং নির্্ভরযো�োগ্্য  খরা।
15.	 দুু র্ববল শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের কাারণ এবংং প্রাাথমি�ক সাাহাাইজ্জ ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� 

মানুষ যে বাধাগুইন্তর সম্মুখ ীন অইন তা সমাধান খরা।
16.	 স্বাাস্থ্যয ও সাামাাজি�ক যত্ন পরি�ষে�বাা মি�লি�য়াা সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাা বৃৃদ্ধি� খরতে� একলগে� 

খাম খরা।
17.	 আমরাার আবাাসন সুুবি�ধাাগুইন অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� সহজতর নি�শ্চি�ত 

খরা। আর আমরার আবাসন সহায়তা পরিষেবাগুইন তারার ব্্যক্তিগত প্রয়োজন 
(ইন্দ্রিয়গত বা সেন্সরি প্রয়োজনসহ) মুতাবেক বানানি।

18.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখল তাারাার বয়স এবংং জীীবনর ধাাপ অনুুযাায়ীী উপযুু ক্ত যত্ন ও 
সহায়তা কিলা ফাইতে ফারইন অউ সম্পর্্ককে  আগে আগে তথ্্য দেওয়়া।

সকল বয়স
•	 অটিজম বি�ষয়ক তথ্যয সংংগ্রহ এবংং বি�শ্লে�ষণর লাাগি� একটাা সমন্বি�ত পদ্ধতি� তৈ�রি� 

খরতে আমরার স্বাস্থথ্য এবং অন্্যযান্্য অংশীদার অখলর লগে খাম খরা।
•	 লে�জাার সে�ন্টাার এবংং পাার্ককর  সহকর্মীী অখলর লগে� খাাম খরাা যাাতে� ব্যাা�য়াাম 

এবং বিনো�োদনমূ লক খাম-অ অংশগ্রহণর লাগি অটিজম-বান্ধব এবং সম্পূর্্ণ  
প্রবেশযো�োগ্্য জায়গা তৈরি খরা যায়।

•	 ক্যাা�মডে�নরে� একটি 'অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয এবংং বন্ধুু ত্বপূূ র্ণণ বরো�ো' হি�সে�বে� গড়ে� তুু লতে� 
অইবো�ো। অউ বিষয়টা ঠিক খরতে অটিজম-বান্ধব বিষয় প্রয়োগ খরা।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 ডাায়াাগনস্টিক অ্যাা�সে�সমে�ন্টর (রো�োগ নি�র্ণণয় পরীীক্ষাা) লাাগি� যে� ফরি�বাারগুইন্তে� 

অপেক্ষারত আছইন, তারার লাগি সব ধরণর অফার এবং ফ্্যযামিলি হাবর 
অফারগুইন আরও উন্নত খরা।

•	 বাাইচ্চাাইন ও তরুুণ অখলর পরি�ষে�বাাগুইন (CYP) ন্যূূ �নতম তথ্যয যতটাা সম্ভব 
সংগ্রহ খরা এবং বিশ্লেষণ নিশ্চিত খরা। যাতে আমরা সমান অধিকার ও 
ইন্টারসেকশনালিটির (অংশীদারিত্বের বহুমুখিতা) দৃষ্টিকো�োণ থাকি সেবাপ্রাপ্তির 
কু নু ঘাটতি অইলে অটা আরো�ো বালাটিকে বু ঝতাম ফারি।

•	 অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী অখলর উন্নতি�র লাাগি� স্কুু লগুলাাত আউটরি�চ এবংং 
পরামর্্শমূ লক সাহাইজ্জ পর্্যযালো�োচনা উন্নত খরা। আর মূ লধারার স্কুল গুলাত 
ব্্যবহারিক তথ্্য ও পরামর্্শ দেওয়ার লাগি আগামী 12 মাসর মধ্্যযে একটি 'মিটিিং 
প্রেডিক্টেবল নিডস টু লকিট' তৈরি খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 রে�ফাারে�ল পাাথওয়ে� এবংং অটিজম-বি�ষয়ক অনুুশীীলনমূূ লক শি�ক্ষাা পর্যাা�লো�োচনাা 

এবং উন্নত খরার লাগি NHS এবং কমিশনকৃত পরিষেবা অখলর লাখান প্রধান 
সংস্থাগুলার লগে অটিজম-কেন্দ্রিক অংশীদারিত্ব তৈরি খরা।

•	 ক্যাা�মডে�ন-অ অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর চাাহি�দাার একটি সাামগ্রি�ক এবংং সুুন্দর 
বো�োঝাপড়়া তৈরি খরা। আর ইন্টারসেকশনালিটি লেন্সর মাধ্্যমে যেসকল তথ্্যগুলা 
উপস্থিত আছে তা বিশ্লেষণ খরা।

থি�ম 2 : স্বাাস্থ্যয, সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাা অটিস্টিক মাাইনশে� তাারাার পছন্দে�র জীীবনযাাপন করে�, নি�রাাপদে� এবংং 
সুুস্থ থাাকে�।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
19.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাা এবংং তরুুণ অখলর লাাগি� জাাগাা, কাার্যযক্রম এবংং সে�বাাগুইন 

অন্তর্্ভভু ক্ত খরা।
20.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন ও তরুুণ অখলর ফরি�বাার, বন্ধুু  এবংং যত্নকাারীীন্তর লাাগি� 

আমরার সাহাইজ্জ খরবার সুযো�োগ উন্নত খরা।
21.	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� স্বে�চ্ছাাসে�বাা, খাাম এবংং বি�ভি�ন্ন আগ্রহে�র বি�ষয়গুলাা 

শেয়়ার খরার সুযো�োগ চিহ্নিত খরা এবং তৈরি খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
22.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্করাা যাাতে� পি�য়াার সাাপো�োর্টট (সহকর্মীী বাা সমমনাাদে�র সহাায়তাা), 

অন্তর্্ভভুক্তি  মূ লক কার্্যক্রম এবং সামাজিক নেটওয়়ার্্ক গুন্তর মাঝে যু ক্ত অইতে ফারইন 
অটা নিশ্চিত খরা।

23.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখল তাারাার পছন্দ অনুুযাায়ীী খাাম, প্রশি�ক্ষণ, শি�ক্ষাা এবংং 
স্বেচ্ছাসেবার সুযো�োগ ফাওয়ার লাগি আর অতার মাঝে যু ক্ত অইতে সহায়তা খরা।

24.	 ক্যাা�মডে�নর সাামাাজি�ক যত্ন, আবাাসন, ফৌ�ৌজদাারি� বি�চাার এবংং স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাাগুইন 
যাতে অটিজম-বিষয়ক অয় অটা নিশ্চিত খরা।

25.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  ও যত্নকাারীীন্তর অটিজম-বাান্ধব 
সহায়তা যারা দেইন এবং বড় বড় পরিষেবাগুইন ফাইতে সক্ষম খরা।

26.	 ক্যাা�মডে�নর আবাাসন,ফৌ�ৌজদাারি� বি�চাার, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাাগুইন 
বয়স্ক অটিস্টিক মাইনশর চাহিদা পূ রণ খরা; অটা স্বীকার খরা যে অনেক 
মাইনশেরউ হয়তো�ো আনুষ্ঠানিক রো�োগ নির্্ণয় বা ডায়়াগনো�োসিস নাই।

সকল বয়স
•	 আমরাার গ্রন্থাাগাার, ফ্যাা�মি�লি� হাাব এবংং ইয়ুু থ হাাবসহ সকল ভবন অটিজম-বাান্ধব 

খরতে নিশ্চিত খরা।
•	 কাাউন্সি�লর ভবনগুলাাত সে�ন্সরি� প্রয়ো�োজন বি�ষয়ে� নি�র্দে�ে শি�কাা এবংং কাাউন্সি�ল কর্মীী 

অখলর লাগি প্রস্তুতিমূ লক নো�োট তৈরি খরা।
•	 আমরাার লাাইব্রে�রি� এবংং ফ্যাা�মি�লি� হাাবগুলাাত সে�ন্সরি� প্যাা�ক (ইন্দ্রি�য়গত সহাায়ক 

সরঞ্জাম) দেওয়া।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 ক্যাা�মডে�নর ইয়ুু থ মি�শনর মাাধ্যযমে� অংংশীীদাার অখলরে� সহযো�োগি�তাায় অটিস্টিক 

বাসিন্দাদের লাগি স্বেচ্ছাসেবা এবং বেতনভু ক্ত ইন্টার্্নশিপর সুযো�োগ খরি দেওয়া।
•	 আমরাার শি�ক্ষাা এবংং প্রশি�ক্ষণ ক্যাা�মডে�নর অন্যাা�ন্যয অংংশীীদাার অখলর লগে� 

শেয়়ার খরা। যাতে আমরা সম্মিলিতভাবে একটা সুন্দর ফরিবেশ এবং কার্্যক্রম 
পরিচালনা খরতাম ফারি।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 অটিজম হাাব এবংং ক্যাা�মডে�ন ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি অ্যাা�কশনর লাাগি� অনুুদাান অব্যাা�হত 

রাখা—যাতে তারা প্রতিবন্ধী ও অটিস্টিক মাইনশর কণ্ঠস্বর এবং অভিজ্ঞতা 
তু লিয়া ধরতো�ো ফারে। আর পিয়়ার সাপো�োর্্ট দিতো�ো ফারে।

•	 আমরাার ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি জব হাাব এবংং অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� 
সাপো�োর্্টটেড ইন্টার্্নশিপে বিনিয়োগ খরা।

থি�ম 3 : সক্রি�য় এবংং সাাহাাইজ্জকাারীী কমি�উনি�টি অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা, তাারাার ফরি�বাার এবংং যত্নকাারীীন্তে� অলাাখাান সাামাাজি�ক 
সংংযো�োগ বজাায় রাাখতে� ফাারইন যাা তাারাার লাাগি� দরখাারি�।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
27.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাা ও তরুুণ অখলর সাাধাারণ চাাহি�দাাগুলাা মি�টাানি�র লাাগি� একটি 

ফরিস্কার অফার তৈরি খরা। যার মাঝে মূ ল্্যযায়ন বা অ্্যযাসেসমেন্টর লাগি যারা 
অফেক্ষা খরের, নিজে নিজে শনাক্তকারী এবং রো�োগ নির্্ণয় খরবার বাদের ব্্যক্তিরাও 
অন্তর্্ভভু ক্ত থাকবো�ো।

28.	 এখলগে� সাাহাাইজ্জ দি�বাার লাাগি� শি�ক্ষাা, স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং সর্ববজনীীন 
পরিষেবাগুইন অংশীদার অখলর লগে মিলিয়়া খাম খরা। আর সহায়তার পরিকল্পনা 
খরার সময় একটি বাইচ্চার আগ্রহ এবং ব্্যক্তিগত লক্ষষ্যগুলা বিবেচনাযত নেওয়়া।

29.	 সহজ সব ধরনর পরি�ষে�বাা তৈ�রি� খরাা যাারাার নি�জস্ব সীীমাানাার বাাইরে�র সুুযো�োগগুলাা 
সম্পর্্ককে  বালা জ্ঞান থাকবো�ো এবং প্রয়োজনে তারা মাইনশরে আরও বিশেষ 
সাহাইজ্জর লাগি নির্্দদেশ  দিতে ফারবো�ো।

30.	 বাাইচ্চাাইন্তর পরি�ষে�বাাগুলাার কর্মমরত কর্মীীন্তরে� দক্ষ খরি�য়াা তুু লাা যাাতে� তাারাা অটিস্টিক 
বাইচ্চাইন ও তরুণ অখলর চাহিদাগুলা চিহ্নিত খরতো�ো ফারে এবং তারার পরিকল্পনা 
লইয়া প্রয়োজনীয় সাহাইজ্জ খরতো�ো ফারে।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
31.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জ খরাা যাা তাারাার নি�জর 

ইচ্ছামতো�ো জীবনযাপন এবং বড় অইতে সহায়তা খরে। আর তারার ব্্যক্তিগত শক্তি ও 
দরখারি বিষয়রে স্বীকৃতি দেয়।

32.	 পরি�ষে�বাাগুলাা সহজ খরাা এবংং তাারাার নি�জস্ব পরি�ষে�বাার বাাইরে�ও বি�ভি�ন্ন অফাার 
সম্পর্্ককে  কর্মীন্তর বালাটিকে ধারণা রাখা নিশ্চিত খরা। আর যে জায়গাত প্রয়োজন 
অখানো�োর অটিস্টিক মাইনশরে আরো�ো বিশেষজ্ঞ সহায়তার দিকে পরিচালিত করতে 
সাহাইজ্জ খরা।

33.	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, সাামাাজি�ক যত্ন, স্বাাস্থ্যয,আবাাসন এবংং অন্যাা�ন্যয কমি�উনি�টি 
পরিষেবাগুলার মাঝে সাহাইজ্জমূ লক খামরে উৎসাহিত খরা যাতে অটিজম এবং 
ট্রমা-বিষয়ক 'টিম অ্্যযারাউন্ড মি' (Team Around Me) পদ্ধতি প্রয়োগ খরা যায়।

সকল বয়স
•	 ডাায়নাামি�ক সাাপো�োর্টট রে�জি�স্টাারে� থাাকাা অটিস্টিক মাাইনশর চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে  আরও 

জানতে স্বাস্থথ্য পরিষেবা গুলার লগে খাম খরা। যারা মানসিক হাসপাতাল-অ ভর্্ততি 
উয়়ার ঝু ঁ কিতে আছইন বা ভর্্ততি অইছইন তারারে লইয়়া খাম খরা যাতে প্রাথমিক 
হস্তক্ষেপ উন্নত খরা যায় এবং অপূ রণীয় চাহিদাগুলা চিহ্নিত খরা যায়।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন্তর লাাগি� উচ্চমাানে�র ইয়ুু থ ক্লাাব, প্রো�োগ্রাাম এবংং কাার্যযক্রমর 

সুযো�োগ পর্্যযালো�োচনা খরা।
•	 লাার্নিং�ং� ডি�জ্যাা�বি�লি�টি নাাই অলাা অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন ও তরুুণদে�র লাাগি� 

'প্রাপ্তবয়স্ক অয়়ার প্রস্তুতি') বিষয়ক সহায়তার সমস্্যযা পর্্যযালো�োচনা খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াারর ভি�তরে� এবংং কমি�শনকৃৃত পরি�ষে�বাাগুলাার বর্ততমাান 

অংশীদারিত্ব আরও শক্তিশালী খরা; যার মাঝে অটিজম-বিষয়ক ওয়়াক-থ্রু, 
ফ্্যযামিলি গ্রুপ কনফারেন্স, টিম অ্্যযারাউন্ড মি, মাদক ও অ্্যযালকো�োহল এবং 
ফৌ�ৌজদারি বিচার অংশীদারিত্ব এবং এমডিটি (MDT) পদ্ধতি অন্তর্্ভভু ক্ত থাকবো�ো।

থি�ম 4 : নমনীীয় এবংং সমন্বি�ত যত্ন এবংং সহাায়তাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা এবংং তাারাার পি�তাামাাতাা ও যত্নকাারীী তাারাার নি�জস্ব 
পদ্ধতি�তে� নমনীীয় সাাহাাইজ্জ ফাাইন।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
34.	 অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন, তরুুণ এবংং তাারাার ফরি�বাারর অভি�জ্ঞতাা থাাকি� শি�ক্ষাা নে�ওয়াা 

যাতে একটি অটিস্টিক বাইচ্চার্ জীবনর কো�োন পর্্যযায়়ে অতিরিক্ত সাহাইজ্জর দরখার 
অইতো�ো ফারে অউ সম্পর্্ককে  পরিষেবাগুলার ধারণা তৈরি অয়। আর অউ সময়গুলাত 
সাহাইজ্জ খরার লাগি প্রয়োজনীয় সম্পদ চিহ্নিত খরা যায়।

35.	 আমরাার ক্রাাইসি�স ইন্টাারভে�নশন (সংংকটকাালীীন হস্তক্ষে�প) বি�শ্লে�ষণ খরাা যাাতে� বুু ঝাা 
যায় কিতা খাম খরছে আর কিতা খরছে না, এবং বালা অনুশীলনগুলা চিহ্নিত খরিয়া 
প্রতিরো�োধমূ লক সমাধান তৈরি খরা।

36.	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর স্বাাধীীনতাা এবংং জীীবন দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�ত সহাায়তাা খরাা এবংং 
অতা অনুশীলনর লাগি নিরাপদ স্থান তৈরি খরা।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
37.	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� বাাইচ্চাাইন্তর পরি�ষে�বাা থাাকি� প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর 

পরিষেবাত যাওয়়ার একটি ফরিস্কার 'প্রাপ্তবয়স্ক অয়ার প্রস্তুতি'র পথ তৈরি খরা। এর 
মাঝে স্পষ্ট ও স্বচ্ছ তথ্্য এবং পরামর্্শ থাকবো�ো এবং যতটা সম্ভব পরিবর্্তনর লাগি 
আগাম ফরিকল্পনা ও প্রস্তুতি অন্তর্্ভভু ক্ত থাকবো�ো।

38.	 অটিজম-বি�ষয়ক সংংবি�ধি� এবংং অসংংবি�ধি�বদ্ধ অ্যাা�ডভো�োকে�সি� বাা ওকাালতি� ফাাওয়াার 
সুযো�োগ উন্নত খরা, বিশেষ খরি পরিবর্্তন এবং ফার অইবার সময়গুলাত।

39.	 ওকে�অটিস্টিক মাাইনশে� যাাতে� বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাা (যে�মন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং সাামাাজি�ক 
যত্ন দল) এর মাঝে মিল থাকিয়া, সুন্দর এবং নির্্ভরযো�োগ্্য  সাহাইজ্জ ফায় অটা 
নিশ্চিত খরা।

40.	যখন অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্করাা চ্যাা�লে�ঞ্জ, পরি�বর্ততন বাা সমস্যাা�র মুুখাামুুখি� অইন, 
তখন অটিজম এবং ট্রমা-বিষয়ক 'টিম অ্্যযারাউন্ড মি' পদ্ধতি বাস্তবায়নে পদ্ধতি 
বাস্তবায়নের লাগি অটিস্টিক প্রাপ্তবয়স্ক অখলরে, সামাজিক যত্ন, স্বাস্থথ্য, আবাসন 
এবং অন্্যযান্্য সম্প্রদায় পরিষেবাগুলার মাঝে সহযো�োগিতামূ লক খামরে উৎসাহিত 
খরইন।

41.	 প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং বড় অইবাার ফুু রাাটাা সময় অটিস্টিক মাাইনশর অধি�কাার, ইচ্ছাা এবংং 
সর্বোত্তম স্বার্্থকে অগ্রাধিকার দেওয়়া, বিশেষ খরি বড় পরিবর্্তনর সময় যেমন—
নতু ন বাড়়িত যাওয়়া বা স্বাধীনতা বজায় রাখতে অটিজম-বিষয়ক যত্ন ও সহায়তার 
দরখার।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 ক্যাা�মডে�নর মাাল্টি-এজে�ন্সি� ট্রাানজি�শনাাল সে�ফগাার্ডিং�ং� ফো�োরাামর মাাধ্যযমে� প্রাাপ্তবয়স্ক 

অয়়ার পথে থাকা অটিস্টিক তরুণ অখলর লাগি বহুমুখী সংস্থাগত সহায়তা উন্নত 
খরা।

•	 শি�ক্ষাার বি�ভি�ন্ন স্তরে� স্থাানাান্তরি�ত অয়াা বাাইচ্চাাইন্তর লাাগি� প্রাাথমি�ক তথ্যয এবংং 
সহায়তা প্রদান খরা; যার মধ্্যযে প্রাথমিক ও মাধ্্যমিক স্কুল  পরিবর্্তনর এক বছর 
আগ থাকি পিতামাতা ও যত্নকারীন্তর লাগি তথ্্য সেশন পরিচালনা এবং স্থানান্তরর 
আগর শরৎকালীন মেয়়াদর শেষ নাগাদ EHCP-এর বার্্ষষিক পর্্যযালো�োচনা সম্পন্ন 
খরা অন্তর্্ভভু ক্ত।

•	 সংংকট তীীব্র অয়াা রো�োধ খরতে� কে�য়াার এডুু কে�শন ট্রিটমে�ন্ট রি�ভি�উ (CETR) থাাকি� 
প্রাপ্ত শিক্ষারে খামে লাগানি।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াারর নে�ইবাারহুড টিম এবংং অনুুমো�োদি�ত পরি�ষে�বাাগুলাার 

লগে খাম খরা যাতে ন্্যযাশনাল অটিস্টিক টাস্কফো�োর্্স-এর 'অটিস্টিক মাইনশর 
লাগি মানসম্মত যত্নর আলাদা নির্্দদেশি কা' প্রচার খরা যায়।

•	 অটিজম হাাব এবংং অনুুমো�োদি�ত অ্যাা�ডভো�োকে�সি� সাার্ভি�িসর মাাঝে� থাাকাা 
অংশীদারিত্বরে খামে লাগাইয়়া অটিস্টিক প্রাপ্তবয়স্ক অখলর লাগি স্ব-
অ্্যযাডভো�োকেসি  প্রশিক্ষণ দেওয়া।

থি�ম 5 : যে�সময় ফরি�বর্ততনর দরখাার অয় অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা আগাাম, প্রাাথমি�ক এবংং সুুশৃৃঙ্খল সাাহাাইজ্জ ফাাইতে� ফাারইন এবংং 
উত্তরণকাালীীন সময়ে� নি�জর উফরে� নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে� ফাারইন, যাাতে� পরি�স্থি�তি� সমস্যাা�র দি�কে� নাা 
যাায়।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা, সুুস্থভাাবে� বাাছি� থাাকাা
42.	 বড় অইবাার নে�তৃবৃৃন্দ, অ-বি�শে�ষজ্ঞ কর্মীী এবংং ফ্রন্টলাাইন প্র্যাা�কটিশনাারসহ 

ক্্যযামডেনর সকল কর্মীর যাতে নিচের বিষয়গুলা সম্পর্্ককে  সচেতনতা থাকে তা 
নিশ্চিত খরা:
•	 অটিজম-বি�ষয়ক অনুুশীীলন
•	 ট্রমাা-বি�ষয়ক অনুুশীীলন
•	 যুু ক্তি�সঙ্গত খাাম

43.	 কর্মীীরাা যাাতে� তাারাার খাামে� অউ পদ্ধতি� কি�লাা প্রয়ো�োগ খরাা যাায় তাা বুু ঝি�য়াা উঠতো�ো 
ফারে। বালা অনুশীলনগুলা শেয়়ার খরতো�ো ফারে এবং চলমান শিক্ষাকে উৎসাহিত 
খরতো�ো ফারে। অতার লাগি প্রয়োজনীয় সুযো�োগ বা স্থান নিশ্চিত খরা।

44.	 নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট কর্মীী অখলর লাাগি� সঠিক সহাায়তাা নি�শ্চি�ত খরাা এবংং স্থাানীীয় 
সংস্থাগুলার লগে অংশীদারিত্ব খরা যাতে তারা তারার পরিষেবাগুলো�োতেও উ সহায়তা 
গ্রহণ খরতে উৎসাহিত অয়।

সকল বয়স
•	 সব বয়সর লাাগি� কাাউন্সি�ল-অ প্রশি�ক্ষণর হাার প্রচাার এবংং পর্যযবে�ক্ষণ খরাা—

কাউন্সিলর 60% কর্মীরে অলিভার ম্্যযাকগো�োয়়ান (Oliver McGowan) প্রশিক্ষণ 
সম্পন্ন খরতে অইবো�ো।

•	 কর্মীীন্তর লাাগি� রি�ফ্লে�ক্টিভ প্র্যাা�কটিস ইভে�ন্টর আয়ো�োজন খরাা যাাতে� অটিজম 
প্রশিক্ষণর ব্্যবহারিক প্রয়োগ অন্তর্্ভভু ক্ত খরা যায় এবং অটিজম চ্্যযাম্পিয়ন তৈরি 
খরা যায়, যা একটি সুন্দর অটিজম-বিষয়ক সংস্কৃতি  প্রচার খরতে সাহাইজ্জ 
খরবো�ো।

•	 নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট কর্মীী অখলর লাাগি� এমন সুুযো�োগ তৈ�রি� খরাা যাাতে� তাারাা 
স্টট্র্্যাটেজি অ্্যযাপেন্ডিক্সের বিষয়গুলার ওপর ভিত্তি খরি ওয়়েবিনার এবং লার্্ননিিং 
ইভেন্ট তৈরিতে আমরার সাহাইজ্জ খরতা ফারইন।

সুুন্দর খরি� শুরুু খরাা
•	 সর্ববশে�ষ সে�ক্টর ট্রে�নিং�ংগুলাার তুু লনাায় আমরাার বাাইচ্চাাইন্তর অটিজম লাার্নিং�ং� 

অফার অটা পর্্যযালো�োচনা খরা।
•	 বাাইচ্চাাইন্তর পরি�ষে�বাা অটিজম চ্যাা�ম্পি�য়ন অখলর একটি নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� খরাা 

যাতে অটিজম-বিষয়ক সংস্কৃতি  প্রচার খরা যায় এবং বালা অনুশীলনগুলো�ো 
সবসময় ঠিক খরা যায়।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার কর্মীী এবংং সি�কি�উসি� (CQC) নি�বন্ধি�ত অনুুমো�োদি�ত 

পরিষেবা প্রদানকারী কর্মী অখলরে অটিজম বিষয়ক অলিভার ম্্যযাকগো�োয়়ান 
প্রশিক্ষণ সম্পন্ন খরা নিশ্চিত খরা।

•	 আবাাসন কর্মীী অখলর লাাগি� অটিজম সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� খরাা এবংং আবাাসন 
কর্মীদের ইনডাকশন বা প্রাথমিক পরিচিতি পর্্ববে অটিজম অন্তর্্ভভু ক্ত খরা।

•	 অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার কর্মীী এবংং অনুুমো�োদি�ত পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র জন্যয 
বিদ্্যমান প্রশিক্ষণ ও রিফ্লেক্টিভ স্পেসগুলো�োকে কাজে লাগিয়়ে অটিজম চ্্যযাম্পিয়ন 
তৈরি খরা।

থি�ম 6 : কর্মীীবাাহি�নীী অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা এমন পে�শাাদাার অখল দ্বাারাা সাাহাাইজ্জ ফাাইন যাারাার অটিজম-বি�ষয়ক অনুুশীীলন, 
ট্রমাা (মাানসি�ক আঘাাত), যুু ক্তি�সঙ্গত ব্যযবহাার এবংং মাানসি�ক ও শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা আছে�।
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অউ কৌ�ৌশলর 5 বছরর মে�য়াাদ-অ আমরাা যে�তাা খরবাার লাাগি� স্বীীকাার খররাাম 
(কৌ�ৌশলগত সকল অঙ্গীীকাার)। আমরাা যাা খরমুু:

ফয়লাা 12 মাাসর সকল পদক্ষে�প (সে�প্টে�ম্বর 2025 থাাকি� বাাদে�)

সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা, সুুস্থভাাবে� বাাছি� থাাকাা
45.	 আমরাার ডে�টাা এবংং রে�কর্ডিং�ং� ব্যযবস্থাার উন্নতি� খরাা যাাতে� সব পটভূূ মি�র অটিস্টিক 

বাসিন্দা অখলর চাহিদা পূ রণ অর কি না অটা আরও বালাটিকে বু ঝা যায় এবং অউ 
অনুযায়়ী পরিষেবাগুলা একত্রিত খরা যায়।

46.	 কাাউন্সি�ল এবংং আমরাার অংংশীীদা্্�র অখলর মাাধ্যযমে� আমরাা অটিস্টিক ব্যযক্তি�, তাারাার 
পরিবার, বন্ধু  ও যত্নকারী অখলর মুখো�োমুখি হওয়়া কাঠামো�োগত বৈষম্্য, এবলিজম 
(অক্ষমতার ভিত্তিতে বৈষম্্য) এবং অন্্যযান্্য বৈষম্্য মো�োকাবিলা খরমু।

সকল বয়স
•	 সব বয়সর লাাগি� বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল ফরি�কল্পনাা বাা পাাইলট প্রকল্প তৈ�রি�র সময় 

অটিজম কো�ো-প্রডাকশনর মূ ল বার্্ততাগুলা শেয়়ার খরা এবং সম্ভব ওইলে ভু ক্তভো�োগী 
বা অভিজ্ঞ মাইনশর আওয়াজ অন্তর্্ভভু ক্ত খরা নিশ্চিত খরা।

•	 জে�ন্ডাার আইডে�ন্টিটি রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড এডুু কে�শন সো�োসাাইটি (GIRES) এবংং অন্যাা�ন্যয 
গবেষণা উদ্যোগর লগে অংশীদারিত্ব খরা যাতে অটিস্টিক মাইনশর যৌ�ৌনতা, 
লিঙ্গ-পরিচয় এবং ঘনিষ্ঠ জীবন সম্পর্্ককিত আমরার অনুশীলন উন্নত খরা যায়।

সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন আর বাালাাটিকে� বয়স বাাড়াা
•	 সুুস্থভাাবে� জীীবনযাাপন এবংং বড় অইবাার সাাপো�োর্টিংং অটিস্টিক অ্যাা�ডাাল্টস 

ইনটিমেট লাইভস (SAAIL) এবং অন্্যযান্্য প্রকল্পর লগে অংশীদারিত্ব খরা। আর 
অন্্যযান্্য প্রকল্প এবং গবেষণা উদ্যোগ যেটা অটিস্টিক মাইন্সশর লগে সম্পর্্ককিত 
যৌ�ৌনতা, লিঙ্গ-পরিচয় এবং অন্তরঙ্গ জীবন সম্পর্্ককিত আমাদের অনুশীলন উন্নর 
খরবো�ো।

•	 অটিস্টিক/নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট/প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত 
স্বেচ্ছাসেবী এবং কমিউনিটি সেক্টর পরিষেবাগুলারে পিয়়ার-লেড (সহকর্মীদের 
দ্বারা পরিচালিত) নিরাপদ স্থান তৈরি খরে সহায়তা খরা, যার মাঝে অটিস্টিক 
প্রাপ্তবয়স্ক অখলর লাগি LGBTQ+ এবং জাতিগত সমতা ভিত্তিক স্থানগুলো�ো 
অন্তর্্ভভু ক্ত থাকবো�ো।

থি�ম 7 : �বি�ভি�ন্ন পরি�চযর ক্ষে�ত্রে� প্রবে�শাাধি�কাার, 
অন্তর্ভুু �ক্তি � এবংং সাাম্যয

সকল অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা তাারাার বি�ভি�ন্ন লাাখাান পরি�চয় বাাইর খরতাা ফাারইন 
এবংং সহাায়তাা ফাাইবাার ক্ষে�ত্রে� বাাধাা খমাানি�র অভি�জ্ঞতাা লাাভ খরইন।



ক্যাা�মডে�ন সকল স্তরর অটিজম  
কৌ�ৌশল (ফরি�কল্পনাা)  
বাাস্তবাায়ন ফরি�কল্পনাা

সৃৃজনশীীল সকল সে�বাা 5739.1


