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জাাতীীয় অটিস্টিক সো�োসাাইটি 
দ্বাারাা 
ক্যাা�মডে�নর নতুু ন সর্ববস্তরর অটিজম কৌ�ৌশল 
2025-2030 এমন একটাা খাাম যাার মূূ লে� 
আছে� যৌ�ৌথ-পরি�কল্পনাা । স্থাানীীয় অটিস্টিক 
কমি�উনি�টিরে� শুরুু থাাকি� অন্তর্ভুু � ক্ত খরাার ক্ষে�ত্রে� 
ক্যাা�মডে�নর অঙ্গীীকাার অত্যযন্ত প্রশংংসনীীয়, এবংং 
অটাা স্পষ্ট যে� বাাসি�ন্দাা অখলর অভি�জ্ঞতাা ও 
প্রয়ো�োজনগুইন অউ নয়াা কৌ�ৌশলরে� নয়াা একটাা 
রূূপ দি�ছে�। 2023 সাাল থাাকি� এবংং বি�ভি�ন্ন 
কাার্যযক্রমর মাাধ্যযমে� ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি 
ফুু রাা প্রক্রি�য়াায় সহাায়তাা ও পরাামর্শশ দি�য়াা যাার। 
অটিস্টিক মাাইনশর লাাগি� উপযো�োগীী একটাা 
সমাাজ গঠন খরাা আমরাার অন্যযতম লক্ষ্যয, এবংং 
আমরাা অটাা দে�খি�য়াা আনন্দি�ত যে�, অউ নতুু ন 
অটিজম কৌ�ৌশলর মাাধ্যযমে� লন্ডন বাারো�ো অফ 
ক্যাা�মডে�ন অউ লক্ষ্যয পূূ রণে� অবদাান রাাখে�র।

অটিজম হাাব-অর ফক্ষ 
থাাকি� 
অটিজম হাাব ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক 
বাাসি�ন্দাা অখলরে� নি�জে�রে� ফরি�বর্ততন 
খরাার নে�তৃত্ব দে�ওয়াানি�র লাাগি� 
উতসাাহি�ত খরে�র। আর অউ কৌ�ৌশল 
অটাা যৌ�ৌথ-পরি�কল্পনাার মাাধ্যযমে� 
আউজ্ঞাানি� অর। অটিজম হাাব 
ক্যাা�মডে�নর লগে� অংংশীীদাারি�ত্বে�র 
ভি�ত্তি�তে� খাাম খরে�। যাাতে� অটিস্টিক 
বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� যাাতে� 
কাাঠাামো�োগত বৈ�ষম্যযগুইন দূূ র খরাা যাায় 
এবংং কমি�উনি�টিত সবাার অংংশগ্রহণর 
খরবাার সুুযো�োগ নি�শ্চি�ত খরাা যাায়।

আমরাার অংংশীীদাার অখলর ভাাবনাা
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ক্যাা�মডে�ন ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি অ্যাা�কশন -এর ফক্ষ থাাকি� 
অটিস্টিক এবংং নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট মাাইনশে� ফরি�স্কাার খরি� খইছইন যে� ফরি�বর্ততন-
অর দরখাার আছে�। ফরি�বর্ততন দরখাার আমরাার বো�োঝাার পদ্ধতি�ত, আমরাার সাাহাাইজ্জর 
ধরণ-অ এবংং আমরাার জীীবন ও সাাহাাইজ্জর রূূপরে�খাা নি�র্ধাা�রণর ক্ষমতাার আনাাইবাার 
লাাগি�।

ক্যাা�মডে�ন ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি অ্যাা�কশন (CDA) অইলো�ো একটাা পি�য়াার-লে�ড (সমমনাাদে�র 
দ্বাারাা পরি�চাালি�ত) সংংস্থাা। আর অটাা প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর লাাগি� পরি�চাালি�ত অয়। আমরাা 
ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা বাা 'লি�ভড এক্সপে�রি�য়ে�ন্স' থাাকি� খাাম খরি�। কুু নুু সমস্যাা�র চ্যাা�লে�ঞ্জ 
মো�োকাাবি�লাা ও সংংসৃ্কৃতি� ফরি�বর্ততনর লাাগি� সমস্যাা�গুলাার 'সাামাাজি�ক মডে�ল' ব্যযবহাার 
খরাা অয়। অউ অটিজম কৌ�ৌশলর অংংশ হি�সে�বে�, আমরাা ক্যাা�মডে�নর লগে� মি�লি�য়াা 
সমূ্পূর্ণণভাাবে� নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট মাাইনশর লগে� ডি�জাাইন খরাা ট্রমাা-বি�ষয়ক প্রশি�ক্ষণ 
তৈ�রি� খরতে� খাাম খররাাম। অটাা তাারাার লাাগি� যাারাা নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট মাাইনশরে� 
সাাহাাইজ্জ খরইন (ব্যযক্তি�গত সকল সহকাারীী বাা পাার্সো�ো�নাাল অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্টসহ) এবংং অটাা 
ব্যযবহাারি�ক ক্ষে�ত্রে� সত্যি�িকাারর সংংসৃ্কৃতি� ফরি�বর্ততন নি�শ্চি�ত খরতে� সাাহাাইজ্জ খরে�।

ট্রমাা-বি�ষয়ক সাাহাাইজ্জরে� আরও নি�রাাপদ, সম্মাানজনক এবংং কাার্যযকর খরাা অয়। 
মূূ লত মাাইনশর চাাহি�দাারে� বুু ঝাার ও সাাড়াা দে�ওয়াার যে� মাাধ্যযম অটাা ফরি�বর্ততনর মাাধ্যযমে�। 
অউ প্রশি�ক্ষণ মাানুষরে� অটাা ভাাবতে� সাাহাায্যয খরে� যে� কি�লাা তাারাার খাাম ক্ষতি�র কাারণ 
অইতো�ো ফাারে�। আর কি�লাা ট্রমাা বাা মাানসি�ক আঘাাত প্রাায়উ কাারো�ো স্নাায়বি�ক বৈ�চি�ত্র্যয 
থাাকি� নাায়, বরংং তাারাার লগে� খরাা আচরণ থাাকি� আয়। অউ কৌ�ৌশল-অ আমরাার 
ভূূ মি�কাা উইলো�ো প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর হাাতে� ক্ষমতাা ফি�রাাইয়াা দে�ওয়াার। আর দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 
ফরি�বর্ততনরে� সমর্থথন খরাা। অটাা আমরাার একটাা বৃৃহত্তর অঙ্গীীকাারর অংংশ।

ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক টাাস্কফো�োর্সস-এর 
ফক্ষ থাাকি�
আমরাা আনন্দি�ত যে� ক্যাা�মডে�ন অউ কৌ�ৌশলর রূূপরে�খাা 
বাানাাইবাার লাাগি� অটিস্টিক মাাইনশরে� অন্তর্ভুু � ক্ত খরছে�। 
যদি�ও শে�খাার এবংং উন্নতি� খরাার সুুযো�োগ সবসময়উ থাাকে�। 
তবে� বাাস্তব অভি�জ্ঞতাা এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততনর উফরে� 
জুুর দে�ওয়াা উচি�ত। আর একটাা অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক বরো�ো 
অইয়াা উঠবাার দি�কে� একটাা গঠনমূূ লক পদক্ষে�প থাাকাা 
উচি�ত।

আমরাার অংংশীীদাার অখলর ভাাবনাা
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অউ কৌ�ৌশল অটাা কাারাার লাাগি�?
অউ কৌ�ৌশল অটাা ক্যাা�মডে�ন-এর অটিস্টিক কমি�উনি�টির বাাসি�ন্দাা এবংং 

পে�শাাজীীবীী—উভয় ফক্ষে�র লাাগি�। অটাা এমন সবর লাাগি� যাারাা ক্যাা�মডে�ন-এর 

অটিস্টিক কমি�উনি�টির উন্নয়নে� খাাম খররাা। আমরাা প্রতি�টি মাানুষর নি�জর 

পরি�চয় এবংং বৈ�চি�ত্র্যযকে� শ্রদ্ধাা খরি�। আমরাা জাানি� যে� অটিস্টিক মাাইনশর 

অভি�জ্ঞতাা ভি�ন্ন ভি�ন্ন ও আলাাদাা অইতে� ফাারে�। অউ কাারণে�উ অটাা মনে� রাাখাা 
গুরুুত্বপূূ র্ণণ যে�— "আফনে� যদি� কুু নুু অটিস্টিক মাাইনশর লগে� দে�খাা খরইন, তবে� 

আফনে� কে�বল একজন মাাত্র অটিস্টিক মাাইনশর লগে� দে�খাা খরছইন" (অর্থাা�ৎ 

একজন ব্যযক্তি�কে� দি�য়ে� সবাার অভি�জ্ঞতাা বি�চাার খরাা যাায় নাা)। অউ কৌ�ৌশল অটাা 
তাারাার লাাগি� যাারাার বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক অক্ষমতাা নাাই এবংং যাারাা বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক অক্ষমতাাসহ 

অটিস্টিক—দুু ই শ্রে�ণি�র লাাগি�উ প্রযো�োজ্যয। অটিজম অইলো�ো স্নাায়বি�ক বৈ�চি�ত্র্যে�ের 

একটাা রূূপ। আমরাা জাানি� অটিস্টিক মাাইনশর অনে�ক সময় অন্যাা�ন্যয স্নাায়বি�ক 

অবস্থাাও (যে�মন ADHD) থাাকতে� ফাারে�। অতাার লাাগি� আমরাার লক্ষ্যয অইলো�ো 
ক্যাা�মডে�ন-কে� একটাা 'স্নাায়ুু বৈ�চি�ত্র্যয এবংং অটিজম-বাান্ধব' বরো�ো হি�সে�বে� বাানাানি�। 
অউ কৌ�ৌশল অটাা তাারাার লাাগি� যাারাা এখনো�ো আনুুষ্ঠাানি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় খরাাইছইন 

নাা বাা যাারাা নি�জে�রে� অটিস্টিক হি�সে�বে� পরি�চয় দে�ইন। অউ কৌ�ৌশল অটাা একটাা 
প্রবে�শযো�োগ্যয এবংং বন্ধুু সুুলভ ক্যাা�মডে�ন বাানাানি�র মাাধ্যযমে�। যে�টাা অইলো�ো কাাউন্সি�লর 

বৃৃহত্তর অঙ্গীীকাারর একটাা অংংশ।

আমরাা যাা অর্জজন  খরতে� চাাই
আমরাা ক্যাা�মডে�ন-রে� অটিস্টিক মাানুষ আর তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু , যত্নকাারীী 
ও সহাায়তাা প্রদাানকাারীীন্তর সকল বয়সর লাাগি� একটাা উন্নত বরো�ো হি�সে�বে� গড়ে� 

তুু লতাাম ছাাইযাাতে� তাারাা সুুন্দরভাাবে� জীীবন শুরুু খরতো�ো ফাারে�, বাালাাটিকে� 

বাাচতে� ফাারে� এবংং বড় অইবাার বাাদে� সম্মাানর সাাথে� থাাকতো�ো ফাারে�। আমরাা 
ক্যাা�মডে�ন-অ অটিজম লইয়াা এমন একটাা সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন আনতাা, 
চাাই, যাা অটিস্টিক মাাইনশর নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাা এবংং অটিজম সম্পর্কে�ে  তাারাার 

দৃৃষ্টিভঙ্গি� দি�য়াা পরি�চাালি�ত অইবো�ো। উই মে�ক ক্যাা�মডে�ন ’ প্রকল্পর মাাধ্যযমে� 

অইলো�ো কাাউন্সি�ল সব ধরনর কাাঠাামো�োগত অন্যাা�য় এবংং বৈ�ষম্যয মো�োকাাবি�লাায় 

নে�তৃত্ব দে�ওয়াার অঙ্গীীকাার খরছে�। এর মাাঝে� আছে� 'এবলি�জম' বাা প্রতি�বন্ধীী 
ও অটিস্টিক মাাইনশর প্রতি� বৈ�ষম্যয এবংং কুু সংংস্কাারে� চ্যাা�লে�ঞ্জ খরাা। আমরাার 

লক্ষ্যয অইলো�ো আমরাার সকলে�র সম্পদ ব্যযবহাার খরি�য়াা বৈ�ষম্যে�ের পদ্ধতি�গত 

মূূ ল কাারণগুলাা চি�হ্নি�ত খরাা এবংং সমাাজে�র প্রতি�টি মাানুষর অংংশগ্রহণর সুুযো�োগ 

নি�শ্চি�ত খরাা।

ক্যাা�মডে�ন-অ বি�শাাল সুুযো�োগ আছে�—অখাানো�ো যে�মন বি�শ্বমাানর সরকাারি� 

পরি�ষে�বাা আছে�, তে�মনি� আছে� অনে�ক শক্তি�শাালীী স্বে�চ্ছাাসে�বীী সংংস্থাা এবংং 

বৈ�শ্বি�ক ও স্থাানীীয় বড় বড় নি�য়ো�োগকর্তাা�। কি�ন্তু কাাঠাামো�োগত বৈ�ষম্যে�ের কাারণে� 

ক্যাা�মডে�নর সকল বাাসি�ন্দাা অত সব সুুযো�োগ সমাানভাাবে� ভো�োগ খরতে� ফাারইন 

নাা। বর্ততমাানে� ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাাও জাাতীীয় আবাাসন সংংকট 

এবংং জীীবনযাাত্রাার ব্যযয় বৃৃদ্ধি�র সংংকটে�র মধ্যয দি�য়ে� যাাইরাা। আমরাা নি�শ্চি�ত 

খরতাাম চাাই যে� ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা ক্যাা�মডে�নর সকল সুুযো�োগ-

সুুবি�ধাারসমাান অধি�কাার ফাাইরাা এবংং অউ চ্যাা�লে�ঞ্জগুলাার প্রভাাব যাাতে� আমরাার 
অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর উফরে� খমাাইয়াা আনাা যাায়।

আমরাা যে� উফাায়ে� লক্ষ্যে�ে ফৌ�ৌছাাইমুু
অউ অটিজম কৌ�ৌশল অটাা অইলো�ো আমরাার একটাা যৌ�ৌথ ফরি�কল্পনাা এবংং 

পদ্ধতি�, যাার মাাধ্যযমে� আমরাা ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠীর সমস্যাা�গুলাা 
দূূ র খরমুু এবংং ফুু রাা ব্যযবস্থাার মাাঝে� একটাা ইতি�বাাচক ফরি�বর্ততন লইয়াা আনমুু। 
সব বয়সর উপযো�োগীী অটিজম কৌ�ৌশল অটাা মূূ লত ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক 

বাাইচ্চাা, কি�শো�োর-তরুুণ এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর উফরে� ভি�ত্তি� খরি�য়াা বাানাানি� 

অইছে�। আমরাার বাাসি�ন্দাারাা আমরাারে� জাানাাইছইন যে�"আমরাার একটাা 
জীীবনব্যাা�পীী দৃৃষ্টিভঙ্গি� গ্রহণ খরাা প্রয়ো�োজন – অটিজম সাারাাজীীবনর লাাগি�, 

এবংং সঠিক সাাহাাইজ্জও সাারাাজীীবনর লাাগি� হওয়াা উচি�ত". অতাার লাাগি� অউ 

কৌ�ৌশল অটাা জীীবনচক্রে�র প্রতি�টি পর্যাা�য়কে� গুরুুত্ব দে�য়। এর মাাধ্যযমে� আমরাা 
দে�খছি� কি�লাা অটিস্টিক মাাইনশর 'সুুন্দরভাাবে� জীীবন শুরুু খরতে�', 'বাালাাটিকে� 

বেঁ�চে� থাাকতে�' এবংং 'বুু ড়াা বয়সে�ও সম্মাানর লগে� থাাকতে�' সাাহাাইজ্জ খরাা যাায়। 
অউ খাামগুইন 7 টাা মূূ ল বি�ষয়ে�র উফরে� ভি�ত্তি� খরে� খরাা অইবো�ো। যাা সরাাসরি� 

অটিস্টিক মাাইনশর অংংশগ্রহণ ও আলো�োচনাার মাাধ্যযমে� উঠিয়াা আইছে� এবংং 

'থিং�ংক লো�োকাাল অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল' এর ধাারণাা থাাকি� নে�ওয়াা (TLAP) অইছে�। 
আমরাার অউ অটিজম কৌ�ৌশল অটাা ক্যাা�মডে�নর অন্যাা�ন্যয বি�দ্যযমাান পরি�কল্পনাা 
ও কাাঠাামো�োর পরি�পূূ রক হি�সে�বে� খাাম খরবো�ো। এর মাাঝে� আছে�— আমরাার 

'মাানুষকে� সাাহাাইজ্জ ও কমি�উনি�টির লগে� সংংযো�োগ' কৌ�ৌশল, 'যাা গুরুুত্বপূূ র্ণণ' 
পদ্ধতি�, 'একত্রে� পরি�কল্পনাা' কাার্যযক্রম, 'দ্যয বি�গ প্ল্যাা�ন 2025', আমরাার যৌ�ৌথ 

অংংশীীদাারি�ত্বে�র কাাঠাামো�ো, শি�ক্ষাা কৌ�ৌশল, পাারস্পরি�ক সম্পর্কক  উন্নয়ন কাাঠাামো�ো, 
বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা ও প্রতি�বন্ধি�তাা কৌ�ৌশল এবংং আমরাার প্রাাপ্তবয়স্ক 

অখলর সাামাাজি�ক যত্নও বাাইচ্চাাইন্তর শি�খন বি�ষয়ক জনবল কৌ�ৌশল।

আমরাা ক্যাা�মডে�ন-অ 
অটিজমরে� নি�য়াা 
একটাা ইতি�বাাচক 

সাামাাজি�ক ও 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন 

আনতাাম চাাই।

ভূূ মি�কাা
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ক্যাা�মডে�ন-এর 2016 – 2021 অটিজম কৌ�ৌশলর বাাদে� বে�শ কি�ছুু  গুরুুত্বপূূ র্ণণ 
সাাফল্যয অর্জি�িত হয়ে�ছে�:

•	 আমরাা প্রাাণবন্ত কমি�উনি�টি ফো�োরাাম তৈ�রি� খরছি� যাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলরে� 
একত্রি�ত খরে�; এর মাাঝে� 'অটিজম পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড '-এর আগর কাার্যযক্রমও 
অন্তর্ভুু � ক্ত।

•	 আমরাা 'Disability Job Hub Lead'-সহ বি�ভি�ন্ন বি�শে�ষজ্ঞ পদর লাাগি� অর্থাা�য়নর 
ব্যযবস্থাা খরছি�। অউ পদটি অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর কর্মমসংংস্থাান-অ হাামাাইবাার 
লাাগি� বি�শে�ষভাাবে� সাাহাাইজ্জ খরে�। এর মাাঝে� এসপাায়রে�শন-এর লগে� যৌ�ৌথভাাবে� 
অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� 'কর্মমসংংস্থাানর লাাগি� অটিজমর পথ' কো�োর্সসর 
একটাা পাাইলট প্রকল্পও চাালাানি� অইছে�। এর মাাধ্যযমে� আমরাা অটিস্টিক মাাইনশর 
কর্মমসংংস্থাান-অ সাাহাাইজ্জর বি�ষয়ে� বাাক্কাা জি�নি�স হি�কসি�।

•	 আমরাা অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার-এ একজন 'অটিজমে�র প্রধাান অনুুশীীলনকাারীী' 
এবংং 'শি�শু ও কি�শো�োর মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা (CAMHS)-র একটাা ট্রাানজি�শন 
পদ-অ বি�নি�য়ো�োগ খরছি�। এছাাড়াা কাাউন্সি�লর তাালি�কাাভুু ক্ত বি�ভি�ন্ন সে�বাায় অটিজমর 
উফরে� বি�শে�ষ গুরুুত্ব দে�ওয়াা নি�শ্চি�ত খরাা অইছে�।

•	 আমরাার অটিজম শি�ক্ষাা প্রশি�ক্ষণ বর্ততমাান স্কুু লগুলাাত দে�ওয়াা অর এবংং অটাা 
'প্রাারম্ভি�ক শৈ�শব কে�ন্দ্র' ও স্বে�চ্ছাাসে�বীী/কমি�উনি�টি সে�ক্টরর কর্মীী অখলর মাাঝে�ও 
ছড়াাই দে�ওয়াা অইছে�।

•	 ক্যাা�মডে�ন এবংং ইসলিং�ংটন অটিজম হাাব তাারাার খাাম চাালাাই যাাওয়াার লাাগি� 'বে�টাার 
কে�য়াার ফাান্ড' থাাকি� অনুুদাান ফাাইছে�।

•	 ক্যাা�মডে�ন-এর 'ব্যযতি�ক্রমীী চাাহি�দাা অনুুদাান' উচ্চ চাাহি�দাাসম্পন্ন মাাইনশর বি�ধি�র 
বাাইরে� অর্থাা�য়ন প্রদাান খরে� এবংং বর্ততমাানে� 96.7% 'শি�ক্ষাা স্বাাস্থ্যয ও যত্ন ফরি�কল্পনাা' 
মাাত্র 20 সাাফতাার-মাাঝে� দে�ওয়াা অর।

আমরাার আগর কৌ�ৌশলর এমন কি�ছুু  বি�ষয় আছে� যাা 
অখন-অ আমরাার অগ্রাাধি�কাার তাালি�কাাত আছে�। আমরাা 
জাানি� যে� ডাায়াাগনস্টিক সাার্ভি�িসর লাাগি� অপে�ক্ষাার সময় খমাানি� 
এবংং আবাাসন ও কর্মমসংংস্থাান-অ হাামাাইবাার অধি�কাার উন্নত 
খরাার লাাগি� আরও অনে�ক কি�ছুু  খরবাার বাাকি� আছে�। এছাাড়াাও 
আমরাার অটিজম সম্পর্কি�িত তথ্যয সংংগ্রহ এবংং সাাধাারণ 
পরি�ষে�বাাগুলাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� সহজলভ্যয 
খরাা প্রয়ো�োজন।

ভূূ মি�কাা
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যাারাার প্রতি� আমরাার গভীীরভাাবে� 
কৃৃতজ্ঞতাা:
•	 যাারাা তাারাার অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার খরি� অউ যৌ�ৌথ 

পরি�কল্পনাায় স্বতঃঃসূ্ফূর্ততভাাবে� অংংশ লইছইন।

•	 আমরাার অটিজম পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড -এর সকল 
সদস্যয এবংং আমন্ত্রি�ত বক্তাা।

•	 অটিজম হাাব এবংং অ্যাা�লাাগে�র ALAG 
(আস্পাারগাার লন্ডন এরি�য়াা গ্রুুপ) লগে� সংংশ্লি�ষ্ট 
সকলে�।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর সঙ্গীীত দল

•	 ক্যাা�মডে�ন অটিজম কো�ো-রি�সাার্চাা �র গ্রুুপ

•	 সি�নাার্জি�ি

•	 ক্যাা�মডে�ন বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা ও প্রতি�বন্ধীী 
(SEND) অভি�ভাাবক যত্নকাারীী ফো�োরাাম

•	 ক্যাা�মডে�ন যত্নকাারীী 

•	 চে�ঞ্জ গ্রো�ো লাাইভ

•	 অটিজম শি�ক্ষাা ট্রাাস্ট

•	 জাাতীীয় অটিস্টিক সো�োসাাইটি

•	 জাাতীীয় অটিস্টিক টাাস্কফো�োর্সস

•	 রে�স ইকুু য়াালি�টি ফাাউন্ডে�শন

•	 ক্যাা�মডে�ন ডি�সএবি�লি�টি অ্যাা�কশন

•	 ক্যাা�মডে�ন স্পে�শাাল প্যাা�রে�ন্টস ফো�োরাাম

•	 অটিজম পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড  অটিস্টিক অ্যাা�ডাাল্ট 
অ্যাা�ডভাাইজরি� গ্রুুপ এবংং প্যাা�রে�ন্ট/কে�য়াারাার 
অ্যাা�ডভাাইজরি� গ্রুুপ

•	 অটিজমর লাাগি� সম্পদ

•	 SAAIL (অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর অন্তরঙ্গ 
জীীবনরে� সমর্থথন খরাা)

•	 GIRES (জে�ন্ডাার আইডে�ন্টিটি রি�সাার্চচ  অ্যাা�ন্ড 
এডুু কে�শন সো�োসাাইটি)

•	 ক্যাা�মডে�ন ডি�সে�বি�লি�টি জব হাাব 

•	 আশাা

•	 ব্রি�টিশ সমাাজকর্মীী সমি�তি� (BASW)

•	 থিং�ংক লো�োকাাল অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল মে�কিং�ং ইট রি�য়ে�ল

•	 অটিজম শি�ক্ষাা ট্রাাস্ট

•	 প্রাাইমরো�োজ হি�ল স্কুু ল এবংং অটিজম বি�কল্প সম্পদ 
বি�ধাান

•	 জাাতীীয় অটিজম প্রশি�ক্ষক কর্মমসূূ চি�

ভূূ মি�কাা

অউ কৌ�ৌশল অটাা 
অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা 
অখলর সাাহাাইজ্জর 
লাাগি� কাাউন্সি�ল এবংং 
আমরাার অংংশীীদাার 
অখলর ফক্ষ থাাকি� 
ক্যাা�মডে�নর বি�ভি�ন্ন 
অঙ্গীীকাার তুু লি�য়াা ধরে�। 
কৌ�ৌশল অটাা বাাইচ্চাা, 
প্রাাপ্তবয়স্ক, অভি�ভাাবক 
এবংং যত্নকাারীী অখলর 
সরাাসরি� অংংশগ্রহণে�র 
মাাধ্যযমে� তৈ�রি� খরাা 
অইছে�। ক্যাা�মডে�ন 
আমরাা যে� ইতি�বাাচক 
সাামাাজি�ক ও সাং�ংসৃ্কৃতি�ক 
ফরি�বর্ততন আনতে� 
চাাই, অটাা তাার একটাা 
সম্মি�লি�ত রূূপরে�খাার 
ধাারণাা দি�বো�ো।
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অন্তর্ভুু �ক্তি �মূূ লক বি�বৃৃতি�

অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা, 
অভি�ভাাবক, 
ফরি�বাারর সদস্যয এবংং 
সে�বাাপ্রদাানকাারীীরাা 
(কে�য়াারাার), যাারাা অটিজম 
লইয়াা আমরাার অউ 
খাাম-অ যুু ক্ত আছলাা, 
তাারাা পরাামর্শশ দি�ছইন। 
তাারাা খইছইন অউ 
'অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক বি�বৃতি�টি' 
অউ কৌ�ৌশল বাাস্তবাায়নর 
সময় আমরাার সবাার 
একত্রে� খাাম খরাার একটাা 
শক্তি�শাালীী ভি�ত্তি� হি�সে�বে� 
খাাম খরবো�ো।

অউ অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক বি�বৃতি� অটাা 'সে�ন্টাার ফর লি�বাারে�টরি� প্র্যাা�কটিস' এবংং 'রাাইজ সে�ন্টাার'-
এর বি�ভি�ন্ন নীীতি� ও চর্চাা � থাাকি� সংংগ্রহ খরাা অইছে� - সে�ন্টাার ফর লি�বাারে�টরি� প্র্যাা�কটিস অ্যাা�ন্ড 
পো�োয়ে�ট্রি এবংং RYSE হাাউস এগ্রি�মে�ন্টস হাাউস এগ্রি�মে�ন্টস — RYSE সে�ন্টাার

ভূূ মি�কাা

আমরাা সর্ববদাা আমরাার সকল পরি�চয়, ঐতি�হ্যয, সংংসৃ্কৃতি� এবংং আমরাা কি�লাা অউ পৃৃথি�বীীতে� বেঁ�চে� থাাকাার 
অভি�জ্ঞতাা অর্জজ ন করি� তাা মনে� রাাখমুু—যাা আমরাার সকলরে� আলাাদাা এবংং বি�শে�ষ খরে� তো�োলে� তাাকে� স্বীীকৃৃতি� 
দি�মু এবংং সম্মাান জাানাাইমুু।

যখন অন্যযরাা মাাতবো�ো বাা তাারাার অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করবে�, তখন আমরাা পূূ র্ণণ মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার চে�ষ্টাা খরমু।

আমরাার কথাা ও কাাজে� দয়াা, শ্রদ্ধাা, মর্যাা�দাা এবংং সহমর্মি�িতাা বজাায় রাাখমুু।

আমরাার কথাা, কাাজ এবংং তাার প্রভাাবে�র লাাগি� আমরাা দাায়বদ্ধ থাাকমুু।

যে�কুু নুু দ্বন্দ্ব, মতভে�দ এবংং ভুু ল বো�োঝাাবুু ঝি� আমরাা শাান্তি�পূর্ণণভাাবে� ও সম্মাানর লগে� সমাাধাানর চে�ষ্টাা খরমু।

আমরাা বুু ঝি� যে� ফলপ্রসূূ  আলো�োচনাার লাাগি� মাাঝে� মাাঝে� চ্যাা�লে�ঞ্জ বাা অস্বস্তি�র সম্মুখীীন অইতে� অয় কি�ন্তু কে�উ 
যে�ন কখনো�ো নি�জে�কে� অনি�রাাপদ, অবহে�লি�ত বাা নি�গৃহীীত মনে� নাা খরে�—আমরাা অউ বি�ষয়ে� খে�য়াাল রাাখমুু 
এবংং প্রয়ো�োজনে� আওয়াাজ তুু লমু।

আমরাা আমরাার জাায়গাা সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকমুু এবংং সবাার আত্মপ্রকাাশ ও অংংশগ্রহণে�র লাাগি� সমাান সুুযো�োগ 
তৈ�রি� খরমু।

নি�জে�রাার এবংং অন্যযদে�র শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত খরতে� আমরাা প্রত্যে�েকে� যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা খরমু।

অখাানো�ো সবাাই আমন্ত্রি�ত। অখাানো�ো সবাাই স্বাাগতম।
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অটিজম অইলো�ো মাানুুষে�র চি�ন্তাা খরাার পদ্ধতি�, 
জগৎকে� বো�োঝাার ক্ষমতাা এবংং অন্যযদে�র লগে� 
মে�লাামে�শাার একটাা অন্যযরকম স্থাায়ীী জীীবন 
ব্যযবস্থাা। সাাধাারণত অটাা স্নাায়বি�ক বি�কাাশর 
লগে� সম্পর্কি�িত বলে� মনে� খরাা অয়।

ক্যাা�মডে�-অ 
অটিজম সম্পর্কে�ে  
আমরাার ধাারণাা

একজন অটিস্টিক মাানুষ-অর জগত ভি�ন্ন। যে� অটিস্টিক নাায় তাাইনর 
জগতরে� একজন অটিষ্টিক মাানুষ আলাাদাা খরি� দে�খতে�, শুনতে� বাা 
অনুুভব খরতে� ফাারইন। আফনে� যদি� অটিস্টিক অইন, তে� আফনে� 
সাারাা জীীবনর লাাগি� অটিস্টিক; অটিজম কুু নুু অসুুস্থতাা বাা রো�োগ নয় এবংং 
অটাা ‘নি�রাাময়’ খরাা সম্ভব নয়।

অটিজম কুু নুু নি�র্দি�িষ্ট কুু নুু বি�ষয় নাায়। অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা অত্যযন্ত 
বৈ�চি�ত্র্যযময় এবংং প্রতি�টি অটিস্টিক মাাইনশর নি�জস্ব শক্তি�, আগ্রহ, 
দক্ষতাা এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জ আছে�। অতাার লাাগি� অটিজমকে� একটি 
'স্পে�কট্রাাম' খো�োয়াা অয়। ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির 'অটিজম 
কি�তাা' সংংক্রাান্ত ভি�ডি�ওর লি�ঙ্কটি অখাানো�ো দে�ওয়াা অইলো�ো।.

https://youtu.be/Lk4qs8jGN4U
https://youtu.be/Lk4qs8jGN4U
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মূূ ল ধাারণাাসমূূ হ
আমরাা অটিস্টিক মাাইনশর কাাছ থাাকি� জাানতাাম ফাারছি� যে�, অটিজমকে� বো�োঝাার মূূ ল ভি�ত্তি� অইলো�ো তাারাার বাাস্তব জীীবনর অভি�জ্ঞতাা এবংং দক্ষতাার উফরে� ভি�ত্তি� খরে� তৈ�রি� 
কি�ছুু  বি�শে�ষ ধাারণাা। অতাাউ নি�ছর খো�োয়াা সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততনর মূূ ল ভি�ত্তি�। অউ মূূ ল ধাারণাাগুলাা আমরাার পরি�শি�ষ্টে� (Appendix) বি�স্তাারি�ত আছে�, যাার মাাঝে� অন্তর্ভুু � ক্ত: 

•	 স্নাায়বি�ক বৈ�চি�ত্র্যয এবংং স্নাায়বি�ক ভি�ন্নতাা

•	 প্রতি�বন্ধি�তাার সাামাাজি�ক মডে�ল

•	 দ্বি�মুখীী সহমর্মি�িতাার সমস্যাা�

•	 মনো�োট্রপি�জম

•	 আগ্রহ এবংং অতি�-মনো�োযো�োগ

•	 স্পে�ল (SPELL) – কাাঠাামো�ো, 

ইতি�বাাচকতাা, সহমর্মি�িতাা, উত্তে�জনাা 
প্রশমন এবংং সংংযো�োগ

•	 রি�য়ে�ল (REAL) – নি�র্ভভ রযো�োগ্যয, সহমর্মীী, 
আগাাম ধাারণাা এবংং যৌ�ৌক্তি�ক

•	 মাাস্কিং�ং

•	 অটিস্টিক বাার্ননআউট

•	 মে�ল্টডাাউন এবংং শাাটডাাউন

•	 ইন্দ্রি�য়গত ভি�ন্নতাা

•	 অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা এবংং উদ্বে�গ

•	 সহ-ঘটিত অবস্থাা এবংং রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 
বি�ভ্রাান্তি�

•	 মাাস্কিং�ং

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

অটিজম সম্পর্কে�ে  কি�লাা মাাত্তে� অয় এবংং লি�খতে� অয় অউ বি�ষয়ে� আরও নি�র্দে�ে শনাার লাাগি� আমরাা ন্যাা�শনাাল 
অটিস্টিক সো�োসাাইটির ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ ডকুু মে�ন্টটি দে�খাার সুুপাারি�শ করছি� কি�লাা মাাত্তে� অয় এবংং লি�খতে� অয়

অটিজম সংংক্রাান্ত তথ্যয সংংগ্রহে�র ক্ষে�ত্রে� জাাতীীয় পর্যাা�য়ে� কি�ছুু  চ্যাা�লে�ঞ্জ বাা 
প্রতি�বন্ধকতাা আছে�। এর বে�শ কি�ছুু  কাারণ অইতে� ফাারে�:

•	 সকল অটিস্টিক ব্যযক্তি� পরি�ষে�বাা দে�ওয়াা সংংস্থাাগুলাার লগে� ফরি�চি�ত নাায়।

•	 সকল অটিস্টিক মাাইনশর ডাায়াাগনো�োসি�স বাা রো�োগনি�র্ণণয় খরাা নাাই এবংং 
ডাায়াাগনস্টিক অ্যাা�সে�সমে�ন্টে�র লাাগি� দীীর্ঘঘ সময় অপে�ক্ষাা খরতে� অয়।

•	 বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাার ক্ষে�ত্রে� অটিজমে�র তথ্যয একইভাাবে� বাা আলাাদাা খরি� 
নথি�বদ্ধ খরাা অয় নাা।

•	 কুু নুু জাাতীীয় রে�জি�স্টাার বাা তাালি�কাা নাাই, অতাার লাাগি� প্রকৃৃত সংংখ্যাা� 
অজাানাা।

ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি ইঙ্গি�ত দে�য় যে�, প্রতি� 100 জনর মাাঝে� 1 জনরও বে�শি� মাানুষ 
অটিস্টিক এবংং যুু ক্তরাাজ্যে�ে অন্তত 700,000 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক ও বাাইচ্চাা আছে�।

অউ সংংখ্যাা�গুলাা অটিজম ডাায়াাগনসি�স বাা শনাাক্ত অয়াা মাাইনশর সংংখ্যাা�র সমাান নাায়। 
গবে�ষণাার ভি�ত্তি�তে� প্রাাপ্ত প্রকৃৃত সংংখ্যাা� সম্ভবত আরও বে�শি� অইতে� ফাারে�। নি�শ্চি�তভাাবে� জাানাার 
লাাগি� আরও গবে�ষণাার প্রয়ো�োজন। যে�কুু নুু বয়স, লি�ঙ্গ এবংং জাাতি�গো�োষ্ঠীর মাানুষ অটিস্টিক 
অইতে� ফাারইন। কি�ন্তু প্রাান্তি�ক গো�োষ্ঠীর মাানুষ ডাায়াাগনো�োসি�স এবংং সহাায়তাা ফাাইবাার ক্ষে�ত্রে� 
আরও বে�শি� বাাধাার সমু্মুখীীন অইতে� ফাারইন।

আমরাা যাা জাানি� তাা অইলো�ো, স্বাাস্থ্যয ও সাামাাজি�ক যত্ন, শি�ক্ষাা, কর্মমসংংস্থাান এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
সহাায়তাার ক্ষে�ত্রে� অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা অসংংখ্যয বাাধাা এবংং বৈ�ষম্যে�ের মুুখাামুখি� অইন।

https://www.autism.org.uk/contact-us/media-enquiries/how-to-talk-and-write-about-autism
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ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি থাাকি� সংংগৃৃহীীত জাানুুয়াারি� 2025 ফর্যযন্ত যুু ক্তরাাজ্যয-ব্যাা�পীী জাাতীীয় মূূ ল পরি�সংংখ্যাা�ন

মূূ ল পরি�সংংখ্যাা�ন

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

80% অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর জি�পি� (GP) বাা 
জে�নাারে�ল প্র্যাা�কটিশনাারে�র খাানদাাত যাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
অসুুবি�ধাার কথাা রি�পো�োর্টট খরছইন।7

শুধুু মাাত্র 14% অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক খইছইন যে�, তাারাার 
এলাাকাায় তাারাার প্রয়ো�োজন মে�টাানো�োর লাাগি� পর্যাা�প্ত মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা আছে�।13

মাাত্র 26% অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী জাানাাইছইন যে� তাারাা স্কুু লে� 
সুুখীী বো�োধ খরে�।14

অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন্তর 10 জন অভি�ভাাবকে�র মাাঝে� 7 জনই 
খইছইন যে� তাারাার সন্তাানর স্কুু লর পরি�বে�শ বাা ব্যযবস্থাা তাারাার 
প্রয়ো�োজন পূূ রণ খরে� নাা।15

2022/23 শি�ক্ষাাবর্ষে�ে SEND ট্রাাইব্যুু �নাালে� 14,000টি 
আপি�ল জমাা ফরছি�ল। অটাা আগর বছরর তুু লনাায় 24% 
বৃৃদ্ধি� অইছে�।16

98% SEND ট্রাাইব্যুু �নাালে�র মাামলাায় রাায় অভি�ভাাবক 
অখলর পক্ষে� গে�ছে�, যাা প্রমাাণ খরে� যে� সমস্যাা�র সহাায়তাার 
অনুুরো�োধর বৈ�ধতাা লইয়াা নাায়, বরংং তাা বাাস্তবাায়নর ক্ষে�ত্রে� 
বি�দ্যযমাান বাাধাাগুলাা লইয়াা।17

মাাত্র 10 জনে� 3 জন অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্করাা কর্মমসংংস্থাানে� 
আছইন, যে� জাাগাাত 52.5% প্রতি�বন্ধীী মাাইনশে� খাাম খররাা - 
অটাা যে�কুু নুু প্রতি�বন্ধকতাার মাাঝে� সর্ববনি�ম্ন।18

অটিস্টিক মাাইনশর ক্ষে�ত্রে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট শে�ষে� এমন অনুুভব খরাার সম্ভাাবনাা তি�ন গুণ 
বে�শি� যে� তাারাা কুু নুু সাাহাায্যযই ফাাইছইন নাা।8

অটিস্টিক মাাইনশে� সাাধাারণ জনসংংখ্যাা�র তুু লনাায় প্রাায় 6 
বছর আগে� মৃৃত্যুু �বরণ খরইন এবংং যে�সব অটিস্টিক ব্যযক্তি�র 
বুু দ্ধি�বৃৃত্তি�ক অক্ষমতাা রয়ে�ছে�, তাারাা 15 বছর ফর্যযন্ত আগে� 
মাারাা যাান।9

ইংংল্যাা�ন্ডে�র মনো�োরো�োগ হাাসপাাতাালগুলাাতে� ১,৪১০ জন 
অটিস্টিক ব্যযক্তি� রয়ে�ছে�ন।10

2015 সাাল থাাকি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয হাাসপাাতাালগুলাাতে� 
চি�কি�ৎসাাধীীন বুু দ্ধি�বৃৃত্তি�ক অক্ষমতাাহীীন অটিস্টিক মাাইনশর 
সংংখ্যাা� 122% বৃৃদ্ধি� ফাাইছে�।11

সে�প্টে�ম্বর 2024 ফর্যযন্ত,ইংংল্যাা�ন্ডে� 204,876 জন মাানুুষ 
অটিজম অ্যাা�সে�সমে�ন্টে�র লাাগি� অপে�ক্ষাায় আছলাা। অটাা 
মাাত্র এক বছরে� 25% বৃৃদ্ধি�।12

https://www.autism.org.uk/what-we-do/news/a-constant-fight-report-launch
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ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক কমি�উনি�টি

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

যদি� অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা জনসংংখ্যাা�র 2% হন (2020-এর মাাঝাামাাঝি� সময়ে� ক্যাা�মডে�নর 279,500 জন বাাসি�ন্দাার 
সর্ববশে�ষ 'অফি�সি�য়াাল' অনুমাানর উফরে� ভি�ত্তি� খরে�), তবে� ক্যাা�মডে�নে� প্রাায় 5,590 জন অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা থাাকতে� 
ফাারইন।

জনসংংখ্যাা�র তথ্যয থাাকি� বো�োঝাা যাায় যে�, ক্যাা�মডে�-অ 
অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর সংংখ্যাা� প্রতি� বছর বৃৃদ্ধি� 
পাাওয়াার সম্ভাাবনাা আছে�। স্পে�শাাল এডুু কে�শনাাল নি�ডস 
অ্যাা�ন্ড ডি�জ্যাা�বি�লি�টি (SEND) জয়ে�ন্ট স্ট্র্যাা�টে�জি�ক নি�ডস 
অ্যাা�সে�সমে�ন্ট (JSNA) থাাকি� প্রাাপ্ত তথ্যে�ে দে�খাা গে�ছে� যে�, 
2019 থাাকি� 2024 সাালর মাাঝে�, প্রাাথমি�ক চাাহি�দাা হি�সে�বে� 
অটিজম উল্লে�খ থাাকাা এডুু কে�শন হে�লথ অ্যাা�ন্ড কে�য়াার 
প্ল্যাা�ন (EHCPs)-এর সংংখ্যাা� 28% বৃৃদ্ধি� ফাাইছে�, যাার ফলে� 
বর্ততমাানে� 42% EHCPS-তে� অটিজমউ অইলো�ো প্রাাথমি�ক 
চাাহি�দাা। বয়স্ক মাাইনশর মাাঝে� যুু ক্তরাাজ্যে�ের জে�নাারে�ল 
প্র্যাা�কটিস (GP) রে�কর্ডে�ে র গবে�ষণাায় অনুমাান খরাা হয়ে�ছে� 
যে�, 50 বছরে�র বে�শি� বয়সীী লক্ষ থাাকি� 13 লক্ষ মাানুষে�র 
অটিজম ডাায়াাগনসি�স থাাকাা উচি�ত ছি�ল, কি�ন্তু বাাস্তবে� 
তাারাার তাা নাাই। আমরাা অতাার লাাগি� জাানি� যে� ক্যাা�মডে�নে� 
এমন বয়স্ক অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা রয়ে�ছে�ন যাারাার কুু নুু 
ডাায়াাগনো�োসি�স নাাই কি�ন্তু তাারাার অটিজম-সচে�তন 
সহাায়তাা প্রয়ো�োজন।

ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি পরাামর্শশ দে�য় যে� এক-
তৃৃতীীয়াং�ংশ অটিস্টিক ব্যযক্তি�র বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক অক্ষমতাা 
রয়ে�ছে�। তবে� সঠিক তথ্যয ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� চ্যাা�লে�ঞ্জ থাাকাার 
কাারণে� অউ বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র অনুুমাান আছে�।

ক্যাা�মডে�ন অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল 
কে�য়াার-এর পরি�চি�তি�তে� 
থাাকাা 81% অটিস্টিক 
প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক 
অক্ষমতাাও রয়ে�ছে�।

প্রাাথমি�ক চাাহি�দাা হি�সে�বে� 
অটিজম তাালি�কাাভুু ক্ত এমন 
EHCPs-এর সংংখ্যাা� 2019 
থাাকি� 2024 সাালে�র মাাঝে� 
28% বৃৃদ্ধি� পে�য়ে� 42%-অ 
দাাড়াাইছে�।

তবে� অটাা ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক 
জনসংংখ্যাা�র একটাা সাামাান্যয অংংশ 
মাাত্র, কাারণ অনে�ক অটিস্টিক 
প্রাাপ্তবয়স্ক জাানইন নাা যে� তাারাা 
অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার 
অ্যাা�সে�সমে�ন্ট বাা মূূ ল্যাা�য়নর 
অধি�কাারীী।

যুু ক্তরাাজ্যে�ে 50 বছরে�র বে�শি� 
বয়সীী মাাইনশর অটিজম 
ডাায়াাগনো�োসি�স থাাকাা উচি�ত 
ছি�ল, কি�ন্তু নাাই।

500,000 থাাকি� 
1,300,000

ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি 
পরাামর্শশ দে�য় যে� এক-তৃৃতীীয়াং�ংশ 
অটিস্টিক ব্যযক্তি�র বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক 
অক্ষমতাাও আছে�।

ক্যাা�মডে�নর 
অটিস্টিক 
কমি�উনি�টি - 

আমরাা যাা জাানি�

https://swopresearch.wordpress.com/2024/12/12/about-coast-enhancing-social-work-practice-for-social-workers-who-work-with-older-autistic-people/
https://swopresearch.wordpress.com/2024/12/12/about-coast-enhancing-social-work-practice-for-social-workers-who-work-with-older-autistic-people/
https://swopresearch.wordpress.com/2024/12/12/about-coast-enhancing-social-work-practice-for-social-workers-who-work-with-older-autistic-people/
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যাারাার কুু নুু বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক 
অক্ষমতাা নাাই এমন অটিস্টিক 
প্রাাপ্তবয়স্করাা যে�তাা জাানাাইছইন, 
অউ তথ্যে�ের লগে� অটিস্টিক 
শি�শু, যুু বক এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক 
অখলর সঠিক তথ্যয মি�লছে� 
নাা। এছাাড়াা, একজন অটিস্টিক 
মাাইনশর বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক অক্ষমতাা 
আছে� কি� নাাই, তাার উফরে� ভি�ত্তি� 
খরে� অটিজম-সচে�তন বহুমুুখীী, 
সমন্বি�ত যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জ 
ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� বৈ�ষম্যয দে�খাা 
যাায়।

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

বহু বছর ধরে�, অটিজম বর্ণণনাা খরাার লাাগি� বি�ভি�ন্ন শব্দ এবংং বাাক্যাং�ং�শ ব্যযবহৃত হয়ে� আসছে�। আমরাা 
অউ কৌ�ৌশলে�'পরি�চয়-ভি�ত্তি�ক ভাাষাা' ব্যযবহাার খরমু আমরাা 'অটিজম আছে� এমন ব্যযক্তি�'-এর পরি�বর্তে�ে 
'অটিস্টিক ব্যযক্তি�' শব্দ ঠিক খরছি�, কাারণ বর্ততমাানে� অনে�ক মাানুষ নি�জে�রাার অলাাউ বর্ণণনাা খরইন। 
আমরাা স্বীীকাার খরি� যে�, নি�জে�রাার এবংং নি�জে�রাার অটিজম বর্ণণনাা খরাার ক্ষে�ত্রে� একে�কজনর পছন্দ 
বাা অগ্রাাধি�কাার একে�ক রকম অইতে� ফাারে�। অটিজম সম্পর্কে�ে  কি�লাা মাাত্তে� অয় এবংং লি�খতে� হয় সে� 
সম্পর্কে�ে  ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির ওয়ে�বলি�ঙ্ক.

ক্যাা�মডে�ন-অ অটিস্টিক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর (যাারাার লগে� কুু নুু বুু দ্ধি�বৃত্তি�ক অক্ষমতাা বাা লাার্নিং�ং� ডি�জ্যাা�বি�লি�টি নাাই) অনুুমাান

 খ ম অনুুমাান   বে�শী ী অনুুমাান

4K
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https://www.autism.org.uk/contact-us/media-enquiries/how-to-talk-and-write-about-autism
https://www.autism.org.uk/contact-us/media-enquiries/how-to-talk-and-write-about-autism
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ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

ক্যাা�মডে�নর অটিজম বি�ষয়ক কাার্যযক্রমে� 
অখাানো�োর অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠী মূূ ল 
চাালি�কাাশক্তি� হি�সে�বে� খাাম খরছে�।

অউ কৌ�ৌশলে�র প্রতি�টি ধাাপ বাাসি�ন্দাাদে�র মতাামতে�র ভি�ত্তি�তে� তৈ�রি� 
খরাা অইছে�। ক্যাা�মডে�নর অটিজম কৌ�ৌশলে�র শুরুুতে�ই একটাা 
অঙ্গীীকাার খরাা অইছি�ল—অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং অটিস্টিক 
বাাইচ্চাাইন্তর অভি�ভাাবক ও যত্নকাারীী অখলর লগে� নি�য়ে� 'অটিজম 
ও ট্রমাা-সচে�তন সহ-প্রযো�োজনাা' খরাা অইবো�ো। ঐতি�হাাসি�কভাাবে� 
অটিস্টিক ব্যযক্তি� এবংং তাারাার ফরি�বাারকে� তাারাার লাাগি� তৈ�রি� খরাা 
পরি�ষে�বাাগুলাার পরি�কল্পনাায় খুুব একটাা যুু ক্ত খরাা অইতো�ো নাা। অউ 
উদ্যো�ো�গ আছি�ল ওউ অবস্থাার ফরি�বর্ততনর একটাা জবাাব।

সহ-প্রযো�োজনাা - একটাা 
অংংশীীদাারি�ত্বমূূ ল যাাত্রাা
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আমরাা জাানি� যে� যাারাা পরি�ষে�বাা গ্রহণ খরইন, যাারাা 
পরি�ষে�বাা প্রদাান খরইন, বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টি গ্রুুপ এবংং 
যে�সব বাাসি�ন্দাা পরি�ষে�বাা ফাাইতে� বাাধাার সমু্মুখীীন অইন—
তাারাার সবাার কথাা শো�োনাা অত্যযন্ত জরুুরি�। অটাা নি�শ্চি�ত 
খরাা অইবো�ো যে� আমরাার পরি�কল্পনাা অটাা আমরাার 
বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� সবচে�য়ে� কাার্যযকর অইবো�ো। 
আমরাার পদ্ধতি� অইলো�ো সবাাই মি�লি�য়াা একলগে� খাাম 
খরাা এবংং চলমাান অংংশীীদাারি�ত্ব ও সহযো�োগি�তাার মাাধ্যযমে� 
ক্যাা�মডে�নর অটিজম কৌ�ৌশল এবংং এর বাাস্তবাায়ন 
পরি�কল্পনাা অর্থথপূূ র্ণণভাাবে� তৈ�রি� খরাার অঙ্গীীকাার খরাা।
আমরাা শি�খছি� যে�, আমরাা যে� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততনর 
লক্ষ্যয নি�য়ে� খাাম খররাাম, তাা অর্জজ নর লাাগি� অর্থথপূূ র্ণণ  
যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাা, সমাান অংংশীীদাারি�ত্ব তৈ�রি�র লাাগি� 
নি�রাাপদ পরি�বে�শ সৃৃষ্টি এবংং সুুস্বাাস্থ্যয, অটিজম-সচে�তনতাা 
ও ট্রমাা-সচে�তন চর্চাা �র উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা কতটাা 
দরখাার।

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

সদস্যয অখলর মাাঝে� অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, অভি�ভাাবক এবংং যত্নকাারীীরাা অন্তর্ভুু � ক্ত আছলাা। 
অংংশগ্রহণকাারীীরাা পরাামর্শশ দি�ছইন যে�, অউ কৌ�ৌশলর বাাস্তবাায়ন চলাাকাালীীন আমরাা কি�লাা সবাাই মি�লি�য়াা 
খাাম খরতে� পাারি�, যাাতে� অটিস্টিক ব্যযক্তি�, তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  এবংং যত্নকাারীী অখলর পরি�ষে�বাা ফাাওয়াার 
অভি�জ্ঞতাা আরও উন্নত খরাা যাায়। অউ যৌ�ৌথ আলো�োচনাার জাায়গাাগুলাা থাাকি� যে�সব মূূ ল বি�ষয় বাা বি�ষয় উঠে� 
এসে�ছে�, তাা 18 এবংং 19 নম্বর পৃৃষ্ঠাায় ফাাওয়াা যাাইবো�ো। অউ দলগুলাা অটিজম পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডে�ে র লগে� খাাম 
খরছে�, যাার সহ-সভাাপতি�ত্ব খরছইন একজন অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা।

অটিস্টিক শি�শু এবংং তরুুণরাাও অউ কৌ�ৌশল-অ তাারাার মতাামত দি�ছে�—প্রাাইমরো�োজ হি�ল স্কুু লে�র অটিস্টিক 
শি�শুরাা (অটিজম রি�সো�োর্সস প্রভি�শন এবংং মূূ লধাারাার স্কুু ল উভয় ক্ষে�ত্রে�ই) তাারাার কমি�উনি�টির কুু ন বি�ষয়গুলাা 
পছন্দ খরে� এবংং তাারাা আরও কি�তাা কি�তাা দে�খতে� চাায় তাা শে�য়াার খরছে�। এছাাড়াাও শি�শু ও তরুুণ অখলর 
নি�য়ে� আরও বে�শ কি�ছুু  সভাা আয়ো�োজন খরাা অইছি�ল।

বাাস্তব জীীবনর অভি�জ্ঞতাা সম্পন্ন মাাইনশর নে�তৃত্বে� বে�শ কি�ছুু  
পরাামর্শশমূূ লক এবংং যৌ�ৌথ আলো�োচনাার সুুযো�োগ তৈ�রি� খরাা অইছি�ল,  
যাা অউ অটিজম কৌ�ৌশলে�র মূূ ল বাার্তাা�গুলাা গঠনে� সাাহাাইজ্জ খরছে�।
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বাাসি�ন্দাা অখলর অভি�জ্ঞতাা ও দক্ষতাা লইয়াা কি�ছুু  স্পষ্ট এবংং বাাস্তবমুখীী পদক্ষে�প তৈ�রি� খরাা 
অইছে�– উদাাহরণস্বরূূপ, অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লগে� যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার লাাগি�উ 'অটিজম হাাব' 
কাাঠাামো�োগত বৈ�ষম্যয দূূ র খরাার লাাগি� একটাা বি�শে�ষ অনুুদাান ফাাইছে�। এছাাড়াাও, কর্মীী অখলর লাাগি� 
নি�র্ধাা�রি�ত 'অটিজম এডুু কে�শন ট্রাাস্ট' প্রশি�ক্ষণ অখন অভি�ভাাবক এবংং যত্নকাারীী অখলর লাাগি�ও 
উনু্মুক্ত খরাা অইছে�। যৌ�ৌথ উদ্যো�ো�গে�র ফলে� 'রে�স ইকুু য়াালি�টি ফাাউন্ডে�শন' এবংং 'অটিজম হাাব'-
এর লগে� বর্ণণবাাদ বি�রো�োধীী কি�ছুু  বি�শে�ষ খাাম খরাা সম্ভব অইছে� – যাার মাাঝে� সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�র লাাগি� 
নি�য়মি�ত আলো�োচনাা সভাা অন্তর্ভুু � ক্ত আছি�ল। বাাসি�ন্দাারাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� পরি�ষে�বাা এবংং প্রশি�ক্ষণ 
পদ্ধতি� তৈ�রি�ত ভূূ মি�কাা রাাখছইন।

অউ কৌ�ৌশলর প্রতি�টি বি�ষয়ে�র লগে� যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার বাার্তাা�গুলাা খইয়াা দে�ওয়াা অইছে� – যে�খাানে� 
প্রতি�টাা বি�ষয়র লগে� বাাসি�ন্দাা অখলর চি�ন্তাা এবংং তাারাার অভি�জ্ঞতাার প্রতি�ফলন আছে�। অটিস্টিক 
বাাসি�ন্দাারাা প্রতি�টি পর্যাা�য়ে� যুু ক্ত আছলাা- কৌ�ৌশলে�র মূূ ল বি�ষয়বস্তু এবংং চলমাান খাামগুলাা 'অটিজম 
পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড ' এবংং একটাা পরাামর্শশ প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� তাারাার লগে� শে�য়াার খরাা অইছে�।

অউ কৌ�ৌশল অটাা তৈ�রি�র সময় আমরাা অটিস্টিক মাাইনশর দ্বাারাা পরি�চাালি�ত এবংং অটিজম 
বি�শে�ষজ্ঞ সংংস্থাাগুলাার কাাছ থাাকি� দি�কনি�র্দে�ে শনাা ফাাইছি� – যাার মাাঝে� আছে� 'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
টাাস্কফো�োর্সস', 'ক্যাা�মডে�ন অ্যাা�ন্ড ইসলিং�ংটন অটিজম হাাব' এবংং 'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি'।

বাাসি�ন্দাারাা তাারাার অভি�জ্ঞতাা তুু লি�য়াা ধরাার লাাগি� একত্রে� চলচ্চি�ত্র, ফটো�োগ্রাাফি�, কবি�তাা এবংং গাান 
তৈ�রি� খরছইন। যাারাা অউ কৌ�ৌশল অটাা গঠনে� তাারাার ধাারণাা, চি�ন্তাা এবংং অভি�জ্ঞতাা দি�য়ে� উদাারভাাবে� 
সাাহাায্যয খরছইন, আফনাারাা সবাাইকে� ধন্যযবাাদ। আমরাা আমরাার আগর 'অটিজম পাার্টটনাারশি�প বো�োর্ডড ' 
থাাকি� ফাাওয়াা কি�ছুু  জীীবন্ত চি�ত্র বাা ড্রয়িং�ং অখাানো�ো যুু ক্ত খরছি�, যাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা এবংং অংংশীীদাার 
অখলর দে�ওয়াা মূূ ল মতাামত ও ধাারণাা ফুু টাাইয়াা তুু লে�।

ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

অটিস্টিক কমি�উনি�টি অত্যযন্ত উদাারভাাবে� তাারাার অভি�জ্ঞতাা 
এবংং অন্তরৃ্দৃ� ষ্টি আমরাার লগে� শে�য়াার খরছইন।
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যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার আলো�োচনাার মূূ ল বি�ষয় 

থিং�ংক লো�োকাাল 
অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল 
মে�কিং�ং ইট রি�য়াাল-
এর মূূ ল বি�ষয়সমূূ হ: 
সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাা যে�মন 
জীীবন আমি� চাাই তে�মনভাাবে� 
বেঁ�চে� থাাকাা, নি�রাাপদ এবংং সুুস্থ 
থাাকাা।

তথ্যয এবংং পরাামর্শশ: যখন 
আমাার প্রয়ো�োজন তখন 
প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয ফাাওয়াা।

সক্রি�য় এবংং সহাায়ক 
সম্প্রদাায়: ফরি�বাার, বন্ধুু  এবংং 
সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ বজাায় 
রাাখাা।

নমনীীয় এবংং সমন্বি�ত যত্ন ও 
সাাহাাইজ্জ: আমাার সাাহাাইজ্জ, 
আমাার নি�জস্ব পদ্ধতি�তে�।

যখন ফরি�বর্ততনর প্রয়ো�োজন 
অয়: পরি�স্থি�তি�র উফরে� 
নি�য়ন্ত্রণ বজাায় রাাখাা।

কর্মীীবাাহি�নীী: 
সে�ই সব মাানুুষ যাারাা আমাারে� 
সাাহাাইজ্জ খরইন। ব্যাা�ক্তি� 
অখল যাারাা আমাারে� সাাহাাইজ্জ 
খরে�

যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার অউ বি�ষয়গুলাা 'উই মে�ক ক্যাা�মডে�ন' লক্ষ্যযমাাত্রাা, 'থিং�ংক লো�োকাাল অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল 
মে�কিং�ং ইট রি�য়াাল'-এর মূূ ল থি�ম এবংং ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক টাাস্কফো�োর্সে�ের প্রতি�বে�দন: অটিস্টিক মাাইনশর 
মাানসম্মত যত্নর একটাা স্বতন্ত্র নি�র্দে�ে শি�কাা'-ত বর্ণি�িত মূূ ল উপাাদাানগুলাার লগে� মি�ল।

•	 জীীবনচক্র ভি�ত্তি�ক পদ্ধতি� - 
সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা, ভাালো�োভাাবে� 
বেঁ�চে� থাাকাা এবংং বাার্ধধক্যে�েও 
ভাালো�ো থাাকাা — সাারাা জীীবনব্যাা�পীী 
অটিজম-সচে�তন সাাহাাইজ্জ 

•	 অধি�কাার সম্পর্কে�ে  ওকাালতি� এবংং 
তথ্যয 

•	 অটিস্টিক এবংং স্নাায়বি�ক 
বৈ�চি�ত্র্যযময় মাাইনশর নে�তৃত্বাাধীীন 
দৃৃষ্টিভঙ্গি� এবংং যৌ�ৌথ গবে�ষণাা – 
গবে�ষণাার গুরুুত্ব — অটিস্টিক 
মাাইনশর কাাছে� যাা গুরুুত্বপূূ র্ণণ তাা 
নি�য়ে� গবে�ষণাা খরাা এবংং সে�বাা 
প্রদাানর ক্ষে�ত্রে� প্রভাাব ফে�লাার লাাগি� 
তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক ভি�ত্তি� তৈ�রি� খরাা 

•	 ক্যাা�মডে�ন ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি 
অ্যাা�কশন লি�ডাার্সস চে�ঞ্জ মডে�ল 
এবংং প্রতি�বন্ধি�তাার 'সাামাাজি�ক 
মডে�ল'-এর বাাস্তবাায়ন 

•	 যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জ– অটিস্টিক 
শি�শু, তরুুণ ও প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং 
তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  ও যত্নকাারীী 
অখলর লাাগি� 

•	 যো�োগাাযো�োগ

•	 সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ এবংং 
বি�নো�োদনমূূ লক কাার্যযক্রম

•	 সহ-ঘটিত শাারীীরি�ক বাা মাানসি�ক 
অবস্থাা 

•	 ফৌ�ৌজদাারি� বি�চাার ব্যযবস্থাা

•	 সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন – বাাস্তব 
জীীবনর অভি�জ্ঞতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি� 
এবংং অটিস্টিক গবে�ষক ও পণ্ডি�ত 
অখলর তথ্যয-প্রমাাণ ভি�ত্তি�ক খাাম, 
যাা অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাারে� 
ধাারণাা, বর্ণণনাা খরাার এবংং উদযাাপন 
খরাার পদ্ধতি�রে� নতুু ন রূূপ 
দে�য়। এর পাাশাাপাাশি� অটিস্টিক 
ব্যযক্তি�, তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  ও 

যত্নকাারীী অখলর সহাায়তাায় কি�লাা 
পরি�ষে�বাাগুলাা পরি�চাালি�ত অইবো�ো 
তাাও নি�র্ধাা�রণ খরে�। 

•	 উপাাত্ত – উপাাত্ত বাা তথ্যয অত্যযন্ত 

গুরুুত্বপূূ র্ণণ 

•	 রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 
আগে� ও ফরে� সাাহাাইজ্জ 

•	 মাাদক ও অ্যাা�লকো�োহল সংংক্রাান্ত 
সাাহাাইজ্জ 

•	 প্রাাথমি�ক সাাহাাইজ্জ 

•	 শি�ক্ষাা – সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা, 
অটিজম বো�োঝে� এমন শি�ক্ষাা 
প্রতি�ষ্ঠাান এবংং সাারাা জীীবনব্যাা�পীী 
শে�খাার সুুযো�োগ 

•	 মাানসি�ক প্রশাান্তি� এবংং মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয 

•	 কর্মমসংংস্থাান

যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার আলো�োচনাায় উঠে� আসাা মূূ ল বি�ষয়সমূূ হ 
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যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাার আলো�োচনাার মূূ ল বি�ষয় 

অটিস্টিক মাাইনশর 
লাাগি� মাানসম্মত যত্নর 
একটাা স্বতন্ত্র নি�র্দে�ে শি�কাা 
– ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
টাাস্কফো�োর্সস
1.	 নি�জর সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাাকে� 

সম্মাান খরাা এবংং উৎসাাহি�ত খরাা। 

2.	 সাারাা জীীবন জুুড়ে� কাার্যযকরভাাবে� 
যো�োগাাযো�োগে� সাাহাাইজ্জ খরাা। 

3.	 এমন যত্ন বাা সে�বাা প্রদাান খরাা যাা 
অটিস্টিক মাাইনশরে� কে�ন্দ্র খরে� 
পরি�চাালি�ত

4.	 পরি�বে�শগত এবংং অন্যাা�ন্যয 
মাানসি�ক চাাপে�র কাারণগুলাা 
মো�োকাাবি�লাা খরাা। 

5.	 সে�বাা ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� বাাধাাগুলাা 
দূূ র খরাা। 

6.	 কলঙ্ক (Stigma) এবংং বৈ�ষম্যে�ের 
বি�রুুদ্ধে� লড়াাই খরাা।

7.	 আচরণকে� মাানসি�ক কষ্ট বাা 
দুু র্দদশাা র প্রকাাশ হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� 
দে�ওয়াা।

8.	 জীীবন ফরি�বর্ততনর পর্যাা�য়গুলাাতে� 
উন্নততর সাাহাাইজ্জ নি�শ্চি�ত খরাা। 

9.	 কর্মীী অখলর লাাগি� চলমাান, 
ব্যযবহাারি�ক এবংং অটিজম-নি�র্দি�িষ্ট 
প্রশি�ক্ষণ নি�শ্চি�ত খরাা।

10.	ভি�ন্নতাাকে� গ্রহণ খরাা এবংং 
ইতি�বাাচক অটিস্টিক পরি�চয়কে� 
সমর্থথন খরাা। 

•	 লি�ঙ্গ সমতাা। 

•	 আবাাসন, গৃৃহহীীনতাা  
এবংং থাাকাার ব্যযবস্থাা।

•	 তথ্যয এবংং পরাামর্শশ।

•	 ইন্টাারসে�কশনাালি�টি– মাানুষে�র 
বহুমুুখীী পরি�চয় গুরুুত্বপূূ র্নন 

•	 ভাাষাা: ভাাষাা এবংং পরি�ভাাষাা 
অত্যযন্ত গুরুুত্বপূূ র্ণণ 

•	 LGBTQ+ সমতাা 

•	 পি�য়াার সাাপো�োর্টট 

•	 শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয 

•	 জাাতি�গত সমতাা 

•	 যুু ক্তি�সঙ্গত আচরণ 

•	 সম্পর্কক , বন্ধুু ত্ব এবংং ব্যযক্তি�গত 
জীীবন 

•	 নি�রাাপত্তাা এবংং নি�রাাপদ থাাকাা

•	 ইন্দ্রি�য়গত চাাহি�দাা 

•	 গো�োষ্ঠী এবংং মাাইনশর বি�ভি�ন্ন 
আগ্রহ অনুযাায়ীী সাামাাজি�ক 
কাার্যযক্রম 

•	 সাামাাজি�ক যত্ন 

•	 প্রশি�ক্ষণ এবংং চি�ন্তাাশীীল 
আলো�োচনাার সুুযো�োগ

•	 জীীবনর ফরি�বর্ততনকাাল এবংং 
প্রাাপ্তবয়স্ক অয়াার প্রস্তুতি� 

•	 ট্রমাা-ইনফর্মমড প্র্যাা�কটিস

•	 কল্যাা�ণ এবংং ভাাতাা সংংক্রাান্ত 
সাাহাাইজ্জ 

•	 কর্মীীবাাহি�নীীর উন্নয়ন 

•	 এবংং আরও অনে�ক কি�ছুু ...
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ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

“সকল অংংশীীদাার 
অখলরে� একলগে� খরইন” 8 

মূূলনীীতি�

স্কুল, পরি�ষে�বাা 
এবংং কমি�উনি�টির 
লাাগি� প্রশি�ক্ষণ ও 
তথ্য
প্রবে�শযো�োগ্য এবংং 
অটিস্টি�ক মাাইনশর 
দ্বাারাা পরি�চাালি�ত

“�অটাা আমরাার 
যাাত্রাার শুরু - যাা 
আমরাার প্রতি�টি 
খাামে�র লগে� 
মি�শে� আছে�...”

জটিল চাাহি�দাা সম্পন্ন 
বাাইচ্চাাইন্তর সাাহাাইজ্জ খরাা

ব্যবহাারকাারীী-বাান্ধব 
ওয়ে�বসাাইট

স্বাাধীীনভাাবে� 
জীীবনযাাপনর কে�ন্দ্র

প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াার 
পথে� উত্তরণ

অভি�ভাাবক অখলর কথাা 
শো�োনাা এবংং তাারাার সমৃ্পৃক্ত 
খরাা: আমরাা আমরাার 
সন্তাানদে�র চাাহি�দাা বুঝি�

আত্ম-সংংকল্প - মর্যাা�দাা - শ্রদ্ধাা

অঙ্গীীকাার
যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাা - সহযো�োগি�তাা - সমতাা - সুস্থতাা 
বাাস্তব জীীবনর অভি�জ্ঞতাা - বি�শ্বাাস - সাাহাাইজ্জ

প্রতি�টি অভি�জ্ঞতাা এবংং 
চাাহি�দাা অনন্য ও সুনি�র্দি�িষ্ট: 
আমরাার নি�জে�রাার প্রশ্ন 
খরতে� অইবো�ো—আমরাা 
কি�তাা ফরি�বর্তত ন খরতাাম  
চাাই এবংং কি�লাা তাা খরমু

সকল পরি�ষে�বাা অইবো�ো

অটি�জম  
বাান্ধব

উই মে�ক ক্যাা�মডে�ন

“ সবে� মি�লি�য়াা  
খাাম খরাা”

সকল সক্ষমতাা এবংং সকল 
ধরনর স্নাায়বি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের 
মাানুুষরে� অন্তরু্ভু� ক্ত খরাা
•	স্বাাস্থ্যয
•	সাামাাজি�ক সে�বাা
•	শি�ক্ষাা
যাার লক্ষ্যয অর্থথ পূূর্ণণ   
যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাা  
এবংং সুুস্থতাার উফরে� 
গুরুত্ব দে�ওয়াা

আমরাা সহযো�োগি�তাা এবংং 
শ্রদ্ধাার ভি�ত্তি�তে� একটাা নতুন 
চুক্তি�র প্রস্তাাব খরছি�...
...পরি�স্থি�তি� আরও 
বাালাা অইতে� ফাারে�
•	সবাাই আমন্ত্রি�ত
•	সংংস্কৃতি�কে� স্বীীকৃতি� দে�ওয়াা
•	অনন্য অভি�জ্ঞতাা এবংং 

দৃষ্টি�ভঙ্গি� বো�োঝাা
•	কখনো�ো অনি�রাাপদ, 

অবহে�লি�ত বাা নি�গৃহীীত নয়

“�অসভ্যয নয়, কে�বল 
সরাাসরি�...

আমরাার লগে� মাাতইন 
এবংং অটিজম সম্পর্কে�ে  
জাানইন”

রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র বাাদে� কুনু সহাায়তাা নাাই

সাামাাজি�ক কলঙ্ক এবংং বৈ�ষম্য

মাাস্কিং�ং-এর ফলে� পরি�চয় সংংকট

বো�োঝাাপড়াা এবংং সচে�তনতাার অভাাবঅতী
ীত

ভবি�
ষ্য

যৎ

বর্তত মাান

সবাার লাাগি� একটাা নি�রাাপদ স্থাান:

“ সবাাই আমন্ত্রি�ত...
...সবাাই সমাান”

16/05/23 অটি�জম পাার্টট নাারশি�প বো�োর্ডডউই মে�ক ক্যাা�মডে�ন
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ক্যাা�মডে�-অ অটিজম সম্পর্কে�ে  আমরাার ধাারণাা

সাাহাাইজ্জ অবশ্যযই দি�তে� অইবো�ো:
•	 আজীীবন
•	 বি�শে�ষজ্ঞ পর্যাা�য়ে� র
•	 প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী 

গ্রহণ ও বর্জজ নর সুুযো�োগ

অ্যাা�নু্ড্রু কাার্পে�ে ন্টাার 
অটি�জম লি�ড @ 
NHS ELR লাার্নিং�ং � 
ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি� অ্যাা�ন্ড 
অটি�জম প্রো�োগ্রাাম 
"সমৃ্পৃক্ত করুন"

অটি�জম এবংং  
শে�খাার চাাহি�দাার 
(LEARNING 

NEEDS) মাাঝে� ক্লি�নি�কাাল 
বি�ভ্রাান্তি� আছে�

অটিস্টি�ক 
ভাাষাায় 

মাাতাানি� হি�কাা

আমরাা ঠিক 
অইতে� চাাই নাা 
- আমরাা চাাই 

আমরাারে� বো�োঝাা 
হো�োক

জনসংংখ্যাা�র  
3-4% 

 অটি�স্টি�ক অইতে�  
ফাারে�।

16/05/23 অটি�জম পাার্টটনা ারশি�প বো�োর্ডডউই মে�ক ক্যাা�মডে�ন

অটাা কে�বল নাামমাাত্র 

আমরাা স্নাায়বি�ক 
স্বাাভাাবি�ক মাাইনশর 
লাাখাান বাা তাার 
চে�য়ে�ও বাালাাটিকে� 
যো�োগাাযো�োগ খরি�

“অটি�জম একটাা 

সংংখ্যা�ালঘুু গো�োষ্ঠীী, 

কুুনুু রো�োগতত্ত্ব নাায়”

ভাাষাার ব্যযবহাার 
অখাানো�ো মূূল 
চাাবি�কাাঠি�

'স্পে�কট্রাাম' শব্দটি ভুলভাাবে� 
ব্যবহৃত অইছে� - 'হাাই' বাা 
'লো�ো ফাং�ংশনিং�ং' বলে� কি�ছু নাাই 
- শুধু ভি�ন্নতাা আছে�।

আমরাা ভুল 

মাাপকাাঠি ব্যবহাার খররাাম
 যাা নি�চে�র বি�ষয়গুলাাকে� আরও জটিল 

খরে� তো�োলে�

•	 মাাস্কিং�ং
•	 ছদ্মবে�শ

•	 হাাসপাাতাাল ও 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা

•	 মৃত্যুুর হাার
•	 আত্মহত্যাা�

কুুনুু বক্স-অ টি�ক 
দে�ওয়াার বি�ষয় নাায়
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ক্যাা�মডে�ন অটিজম কৌ�ৌশলে� আমরাার মূূ ল 
আদর্শশ অইলো�ো একটাা সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন 
তৈ�রি� খরাা। ক্যাা�মডে�নর সমস্ত কর্মীী যাাতে� 
অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠীকে� বো�োঝাার, দে�খাার এবংং 
তাারাার প্রতি� সাাড়াা দে�ওয়াার পদ্ধতি� ফরি�বর্ততনর 
লক্ষে� খাাম খরইন, সে� বি�ষয়ে� আমরাা 
অঙ্গীীকাারবদ্ধ।

আমরাার অটিজম 
কৌ�ৌশলে�র 
মূূ লনীীতি�সমূূ হ

কৌ�ৌশল অটাা বাাস্তবাায়নর মাাধ্যযমে� আমরাা সক্রি�য়ভাাবে� আমরাার পদ্ধতি�র 
উন্নয়ন ও প্রতি�ফলন ঘটাাব—আমরাা 'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক টাাস্কফো�োর্সস', 'থিং�ংক 
লো�োকাাল অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল মে�কিং�ং ইট রি�য়াাল', 'ব্রি�টিশ অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন 
অফ সো�োশ্যাা�ল ওয়াার্কাা �র্সস'-এর অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর নি�য়ে� খাাম 
খরাার সক্ষমতাার বি�বৃতি� এবংং অন্যাা�ন্যয নি�র্দে�েশি�কাা  ও কাাঠাামো�ো থাাকি� শি�খব 
যাা আমরাার সাামনে� আসবে�। অউ আলো�োচনাাগুলাা আমরাার সাং�ংসৃ্কৃতি�ক 
ফরি�বর্ততনর পথে� পরি�চাালি�ত করবে� এবংং এর প্রভাাব পরি�মাাপ খরতে� সাাহাায্যয 
করবে�।

একটাা সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন তৈ�রি� খরাা



ক্যাা�মডে�ন-অ অটিজমরে� লইয়াা আমরাা 'সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততন' বলতে� যাা বুু ঝি�, তাার রূূপরে�খাা নি�চে� দে�ওয়াা অইলো�ো। এর লাাগি� আমরাা 'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক টাাস্কফো�োর্সস'-এর 
'অটিস্টিক মাাইনশর মাানসম্মত যত্নর স্বাাধীীন নি�র্দে�েশি�কাা ' থাাকি� অনুুপ্রে�রণাা নি�য়ে�ছি� এবংং ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর মতাামতে�র ভি�ত্তি�তে� সে�টিকে� ক্যাা�মডে�নর 
প্রে�ক্ষাাপটে� সাাজি�য়ে�ছি�।

3 নি�চে�র কাাজগুলাার মাাধ্যযমে� 
অটিজম অন্তর্ভুু �ক্তি �র সম্ভাাব্যয 

বাাধাাগুলাা ক্রমাাগত পর্যাা�লো�োচনাা 
এবংং সমাাধাান খরাা

•	 প্রবে�শাাধি�কাারে�র সম্ভাাব্যয বাাধাাগুলাা 
বি�বে�চনাা খরাা এবংং অপসাারণ খরাা।

•	 পরি�বে�শগত এবংং অন্যাা�ন্যয মাানসি�ক 
চাাপে�র কাারণগুলাা মো�োকাাবি�লাা খরাা।

2 সে�বাা এবংং স্থাানগুলাাকে� অটিজম-
সচে�তন, ব্যযক্তি�-কে�ন্দ্রি�ক, অনুমাানযো�োগ্যয 

এবংং স্পষ্ট যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� দৃৃশ্যযমাান 
খরতে� পদক্ষে�প নে�ওয়াা।

•	 সাারাা জীীবন জুুড়ে� কাার্যযকরভাাবে� যো�োগাাযো�োগ খরাা।

•	 যো�োগাাযো�োগে�র বি�ভি�ন্ন উপাায় অফাার খরাা এবংং তথ্যয 
হাালনাাগাাদ রাাখাা।

•	 জীীবন ফরি�বর্ততনর পর্যাা�য়গুলাাত উন্নততর 
সাাহাাইজ্জ নি�শ্চি�ত খরাা।

1 অটিজমকে� আরও ভাালো�োভাাবে� বুু ঝাার 
লাাগি� সচে�ষ্ট অয়াা এবংং অটিস্টিক পরি�চয় 

উদযাাপন খরাা।

•	 কর্মীী অখলর লাাগি� চলমাান, ব্যযবহাারি�ক এবংং 
অটিজম-নি�র্দি�িষ্ট প্রশি�ক্ষণ।

•	 ভি�ন্নতাাকে� গ্রহণ খরাা এবংং ইতি�বাাচক অটিস্টিক 
পরি�চয়কে� সমর্থথন খরাা।

•	 কলঙ্ক (Stigma) এবংং বৈ�ষম্যে�ের বি�রুুদ্ধে� লড়াাই খরাা।

•	 কি�ছুু  আচরণকে� মাানসি�ক কষ্ট বাা দুু র্দদশাা র প্রকাাশ 
হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা।

উপরে�র অউ সাং�ংসৃ্কৃতি�ক ফরি�বর্ততনর মূূ লনীীতি�গুলাা কৌ�ৌশলে�র 7টি বি�ষয় বাা বি�ষয়ে�র ভি�ত্তি� হি�সে�বে� কাাজ খরে�, যাা 
'থিং�ংক লো�োকাাল অ্যাা�ক্ট পাার্সো�ো�নাাল মে�কিং�ং ইট রি�য়াাল' থাাকি� নে�ওয়াা অইছে�।
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বি�ষয় 1
তথ্যয এবংং পরাামর্শশ - 
যখন আমাার প্রয়ো�োজন 
তখন প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয 
ফাাওয়াা

 আমরাা কি�তাা জাানি� এবংং বাাসি�ন্দাারাা আমরাারে� কি�তাা খইছইন?

অটিস্টিক ব্যযক্তি� এবংং তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  ও যত্নকাারীী অখলর লাাগি� কীী ধরনর সাাহাাইজ্জ ফাাওয়াা সম্ভব এবংং কি�লাা তাা চাাইতে� অয়, সে� সম্পর্কে�ে  স্পষ্ট এবংং সহজলভ্যয তথ্যয 
ও পরাামর্শশ প্রয়ো�োজন।

অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখল তাারাার আইনি� অধি�কাার সম্পর্কে�ে  সচে�তন অয়াা প্রয়ো�োজন, যাার মাাঝে� আছে� 'কে�য়াার অ্যাা�ক্ট অ্যাা�সে�সমে�ন্ট', ওকাালতি� এবংং প্রয়ো�োজনীীয় সমন্বয় বাা 
অ্যাা�ডজাাস্টমে�ন্ট ফাাওয়াার অধি�কাার।

"আফনাার যে�খাানে� থাাকাা 
দরকাার সে�খাানে� পৌঁ� �ঁছাাতে� 
সময় লাাগে�, 'সি�স্টে�ম' বাা 
ব্যযবস্থাা আফনাারে� সে�খাানে� 
পৌঁ� �ঁছাাতে� সবসময় সাাহাায্যয 

খরে� নাা।"

"আমি� যুু দি�ন 
নাাছো�োড়বাান্দাা নাা 
অইতাাম, তে� আমি� 
সাাহাায্যয ফাাইলাাম নাা 

অইলে�।"

ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, অভি�ভাাবক এবংং যত্নকাারীী অখলর কাাছ থাাকি� আমরাা শুনে�ছি� যে�, পুুরো�ো 
ব্যযবস্থাার কাাছে� সাাহাায্যয চাাওয়াাকে� অনে�ক সময় একটাা বো�োঝাা বলে� মনে� অইতে� ফাারে�।
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সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা
•	 ফরি�বাার এবংং অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� দরকাারীী তথ্যয খুঁঁ�জে�   

ফাাওয়াা সহজ খরাা।

•	 সকল শি�শু ও তরুুণ অখলর অটিজম বুু ঝতে� সাাহাাইজ্জ খরাা এবংং 
সাাম্যয ও স্নাায়বি�ক বৈ�চি�ত্র্যে�ের প্রতি� ইতি�বাাচক মনো�োভাাব প্রচাার খরাা।

•	 অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন্তর (যাারাার আনুুষ্ঠাানি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় অইছে�নাা 
তাারাারসহ) এবংং তাারাার ফরি�বাারে�র লাাগি� কি�তাা কি�তাা সুুবি�ধাা 
আছে� ওউ সম্পর্কে�ে  স্পষ্ট তথ্যয প্রদাান খরাা এবংং যে�খাানে� যো�োগ্যযতাার 
ভি�ন্নতাা থাাকে�, সে�খাানে� মাানদণ্ডগুলাা নি�র্ধাা�রণ খরাা।

•	 স্বাাস্থ্যয ও সাামাাজি�ক যত্ন পরি�ষে�বাার পাাশাাপাাশি� অটিস্টিক 
ফরি�বাারগুলাার লাাগি� সাামাাজি�ক সুুযো�োগ এবংং নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� ও 
প্রচাার খরাা।

বাালাাটিকে� বাাচি�য়াা থাাকাা এবংং বুু ড়াা অয়াা
•	 প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর শৈ�শব থাাকি� প্রাাপ্তবয়স্ক অয়াা ফর্যযন্ত নে�টওয়াার্কক  এবংং সাাহাাইজ্জ বজাায় 

রাাখতে� সাাহাায্যয খরাা এবংং জীীবনর বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� কীী অতি�রি�ক্ত সাাহাাইজ্জ ফাাওয়াা যাায় সে� 
সম্পর্কে�ে  স্পষ্ট তথ্যয রাাখাা।

•	 ক্যাা�মডে�নর সকল অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, অভি�ভাাবক এবংং যত্নকাারীী অখলর লাাগি� 
সাাহাায্যয চাাওয়াা সহজ খরাা এবংং তাারাার অধি�কাার ও পাাওনাা সহ কীী কীী সে�বাা ও সাাহাাইজ্জ 
ফাাওয়াা যাায় ওউ বি�ষয়ে� স্বচ্ছতাা নি�শ্চি�ত খরাা।

•	 প্রাাপ্তবয়স্করাা যে�সব বি�ষয়রে� গুরুুত্বপূূ র্ণণ খইন অতাা ক্ষে�ত্রে� তথ্যয সহজলভ্যয খরাা, যে�মন: 
প্রাাথমি�ক সাাহাাইজ্জ, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ভাালো�ো রাাখাা, চাাকরি� ফাাওয়াা এবংং অর্থথ বাা আবাাসন 
সংংক্রাান্ত সাাহাাইজ্জ।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর তাারাার প্রয়ো�োজন ও ইচ্ছাা অনুুযাায়ীী সাাহাাইজ্জ খুঁঁ�জে�   ফাাইতে� 
সাাহাায্যয খরাা; তাারাার 'কে�য়াার অ্যাা�ক্ট অ্যাা�সে�সমে�ন্ট' এবংং প্রয়ো�োজনীীয় সমন্বয়ে�র অধি�কাার 
সম্পর্কে�ে  সচে�তন খরাা।

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:
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বি�ষয় 2
স্বাাস্থ্যয, সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাা - যে�মন 
জীীবন আমি� চাাই তে�মনভাাবে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা, 
নি�রাাপদ এবংং সুুস্থ থাাকাা

"আবাাসন পরি�স্থি�তি� মাানসি�ক সুুস্থতাার 
উফরে� প্রভাাব ফে�লে� এবংং সঠিক সময়ে� 
সঠিক মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা ফাাওয়াার 

ক্ষে�ত্রে�ও এর ভূূ মি�কাা আছে�।"

"আমরাার অটিস্টিক 
মাাইনশর সুুস্থতাাকে� 
অগ্রাাধি�কাার দি�তে� 

অইবো�ো।" 

 আমরাা 
কি�তাা জাানি� 
এবংং বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাারে� কি�তাা 
খইছইন?

যদি�ও অটিজম কুু নুু মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� নয়, তবে� আমরাা জাানি� যে� অটিস্টিক মাাইনশর মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যে�ের ঝুঁঁ�কি�   বে�শি� এবংং অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা আমরাার জাানাাইছইন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
তাারাা কীী ধরনর চ্যাা�লে�ঞ্জে�র সমু্মুখীীন হন।
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'মে�ন্টাাল হে�লথ ফাাউন্ডে�শন'-এর হি�সাাব অনুুযাায়ীী, জাাতীীয়ভাাবে� 10 জন অটিস্টিক ব্যযক্তি�র 
মাাঝে� 7 জনরই মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের সমস্যাা� আছে�। ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠী এবংং তাারাার 
অভি�ভাাবক ও যত্নকাারীী অখলর উফরে� পরি�চাালি�ত জরি�পে� দে�খাা গে�ছে� যে�, 71% শি�শু ও তরুুণ 
এবংং 80% প্রাাপ্তবয়স্ক তাারাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত প্রয়ো�োজনর কথাা জাানাাইছইন।

অটিস্টিক মাাইনশর মাাঝে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যযসহ কি�ছুু  শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র প্রভাাব বে�শি� দে�খাা 
যাায় এবংং শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা বজাায় রাাখাার নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু  বি�ষয় অটিস্টিক বাাসি�ন্দাাদে�র 
লাাগি� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং অইতো�ো ফাারে�। আমরাা জাানি� যে� স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাার মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াা এবংং স্বাাস্থ্যয 
পে�শাাদাার অখলর লগে� যো�োগাাযো�োগ খরাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� কঠিন অইতে� ফাারে�, 
যদি� তাারাার প্রয়ো�োজনীীয় সমন্বয় ও চাাহি�দাাগুলাা স্বীীকৃৃত এবংং পূূ রণ নাা অয়।

স্বাাস্থ্যযসে�বাা ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� অউ ধরনর বাাধাাগুলাা প্রাায়শই অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর খাারাাপ 
স্বাাস্থ্যে�ের কাারণ অইয়াা দঁাঁ�ড়াায়। আমরাা আমরাার স্বাাস্থ্যয অংংশীীদাার অখলর লগে�, বি�শে�ষ 
খরে� NHS-এর লগে�, শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের অউ বৈ�ষম্যযগুলাা দূূ র খরতে� খাাম খরতে� 
অঙ্গীীকাারবদ্ধ।

আমরাা অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠীর কাাছ থাাকি� স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপন খরাার গুরুুত্বে�র কথাা 
হুনচি�। অটাা অটিস্টিক শি�শু ও তরুুণ অখলর অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক পরি�বে�শ এবংং সুুযো�োগ দে�ওয়াা 
অউক। অটাা তাারাার দক্ষতাা ও আত্মবি�শ্বাাস এবংং নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয খরবো�ো। অথবাা 
অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর এমন আবাাসন সুুবি�ধাা দে�ওয়াা অউক যে�টাা তাারাার ইন্দ্রি�য়গত 
এবংং ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা পূূ রণ খরে�—অটাা তাারাার একটাা মূূ ল অগ্রাাধি�কাার। অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাার ধাারাাবাাহি�কভাাবে� খইছইন যে�, অউ বরো�োতে� উন্নত মাানর, সাাশ্রয়ীী আবাাসন এবংং নি�রাাপদ 
ও অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক সমাাজ নি�শ্চি�ত খরাা প্রয়ো�োজন। অটিস্টিক বাাইচ্চাা অখলর অভি�ভাাবক 
অখলর কাাছ থাাকি� আমরাা তাারাার সন্তাানর সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাার লাাগি� কি�তাা কি�তাা সাাহাাইজ্জ 
দে�ওয়াা যাায়উউ সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকাার গুরুুত্বে�র কথাা হুনচি�।
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সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক শি�শু এবংং তরুুণ অখলর লাাগি� কুু ন কুু ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা ফাাওয়াা সম্ভব 

তাা আরও স্পষ্ট খরতে� আমরাার NHS অংংশীীদাার অখলর লগে� খাাম খরাা, 
অপে�ক্ষাার সময় খমাানি� এবংং রো�োগ নি�র্ণণয় নাা অয়াা ফর্যযন্ত প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয দি�য়ে� 
সাাহাাইজ্জ খরাা।

•	 অটিস্টিক শি�শু এবংং তরুুণ অখলর সুুস্বাাস্থ্যয ও মাানসি�ক প্রশাান্তি� বজাায় রাাখাার 
লাাগি� বয়সো�োপযো�োগীী তথ্যয ও পরাামর্শশ সে�বাার মাান উন্নত খরাা।

•	 শি�শু পরি�ষে�বাার ক্ষে�ত্রে� একটাা সাাম্যযভি�ত্তি�ক দৃৃষ্টিভঙ্গি� গ্রহণ খরাা; অটাা স্বীীকাার 
খরাা যে�, যে�সব অটিস্টিক শি�শু বাা তরুুণে�র শে�খাার অক্ষমতাা নাাই, তাারাা 
সাাধাারণ বাা সাার্ববজনীীন সে�বাা ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� অতি�রি�ক্ত বাাধাার সমু্মুখীীন অইন।

•	 অটিস্টিক শি�শু ও তরুুণরাা যাাতে� ক্যাা�মডে�নর বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাা এবংং অনুুষ্ঠাানে� 
আরও সহজে� অংংশগ্রহণ খরতে� ফাারে� তাা নি�শ্চি�ত খরতে� খাাম খরাা।

•	 অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী অখলর চাাহি�দাা মে�টাাতে� স্কুু লগুলাাতে� আমরাার সাাহাাইজ্জর 
মাান উন্নত খরাা।

•	 স্কুু লগুলাার লাাগি� বর্ততমাান আউটরি�চ এবংং পরাামর্শশমূূ লক সাাহাাইজ্জ পর্যাা�লো�োচনাা 
ও উন্নত খরাার মাাধ্যযমে� অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী অখলর এগি�য়ে� যে�তে� সাাহাায্যয খরাা 
এবংং সাাধাারণ স্কুু লগুলাাতে� ব্যযবহাারি�ক তথ্যয ও পরাামর্শশ প্রদাানর লাাগি� একটাা 
'মি�টিংং প্রে�ডি�ক্টে�বল নি�ডস টুু লকি�ট' তৈ�রি� খরাা।

বাালাাটিকে� বাাচি�য়াা থাাকাা এবংং বুু ড়াা অয়াা
•	 স্বাাস্থ্যযসে�বাা, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং বৃৃহত্তর কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাা ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� বৈ�ষম্যযগুলাা 

দূূ র খরতে� একত্রে� খাাম খরাা।

•	 স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাাগুলাাকে� অটিজম-সচে�তন, ধাারাাবাাহি�ক 
এবংং নি�র্ভভ রযো�োগ্যয খরে� তো�োলাা।

•	 শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয খাারাাপ অয়াার কাারণগুলাা চি�হ্নি�ত খরাা এবংং দ্রুুত সাাহাাইজ্জ 
ফাাওয়াার ক্ষে�ত্রে� মাানুষ যে�সব বাাধাার সমু্মুখীীন অয় তাা দূূ র খরাা।

•	 স্বাাস্থ্যয এবংং সাামাাজি�ক যত্ন পরি�ষে�বাা জুুড়ে� সুুস্থতাা এবংং স্বাাধীীনতাাকে� উৎসাাহি�ত খরতে� 
একলগে� খাাম খরাা।

•	 আমরাার আবাাসন সুুবি�ধাাগুলাা অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� সহজলভ্যয খরাা এবংং 
আবাাসন সাাহাাইজ্জ পরি�ষে�বাাগুলাাকে� তাারাার ব্যযক্তি�গত প্রয়ো�োজন (যে�মন ইন্দ্রি�য়গত চাাহি�দাা) 
অনুুযাায়ীী সাাজাানো�ো নি�শ্চি�ত খরাা।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর বয়স এবংং জীীবনর পর্যাা�য় অনুুযাায়ীী কি�লাা বি�শে�ষাায়ি�ত যত্ন ও 
সাাহাাইজ্জ পে�তে� অয় সে� সম্পর্কে�ে  আগাাম তথ্যয প্রদাান খরাা।

•	 সাাহাাইজ্জ প্রদাানকাারীী সকল সংংস্থাা যাাতে� অটিজম-বাান্ধব, ধাারাাবাাহি�ক, নি�র্ভভ রযো�োগ্যয এবংং 
দক্ষ অয় তাা নি�শ্চি�ত খরাা। 

•	 প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর সাামাাজি�ক যত্নর সকল আবাাসন ব্যযবস্থাা যাাতে� সহজলভ্যয অয় এবংং 
মাানুষে�র চাাহি�দাা পূূ রণ খরে� তাা নি�শ্চি�ত খরাা। সংংবি�ধি�বদ্ধ এবংং ইন-হাাউস আবাাসন 
পরি�ষে�বাা ও প্রদাানকাারীীরাা যাাতে� অটিজম-সচে�তন, ধাারাাবাাহি�ক এবংং নি�র্ভভ রযো�োগ্যয অয় তাা 
নি�শ্চি�ত খরাা।

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:
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বি�ষয় 3
সক্রি�য় এবংং সহাায়ক 
সম্প্রদাায় – ফরি�বাার, 
বন্ধুু  এবংং সাামাাজি�ক 
যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখাা

 আমরাা কি�তাা জাানি� এবংং বাাসি�ন্দাারাা আমরাারে� কি�তাা খইছইন?

2024 সাালর শরৎকাালে� ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক জনগো�োষ্ঠীর উফরে� পরি�চাালি�ত 'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি'-র জরি�পে� দে�খাা গে�ছে� যে�, জরি�পকৃৃত অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক 
অখলর মাাঝে� 63% মাানুষ একাাকীীত্ব অনুুভব খরাার কথাা জাানাাইছইন। জীীবনচক্রে�র প্রতি�টি পর্যাা�য়ে� সক্রি�য় এবংং সহাায়ক সম্প্রদাায় অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর সাাহাাইজ্জ 
খরতে� এবংং একাাকীীত্ব খমাানি�র লাাগি� সাাহাায্যয খরতে� ফাারে�। তরুুণ অখলর লাাগি� অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক শি�ক্ষাা এবংং কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� সাামাাজি�ক অন্তর্ভুু �ক্তি�  ও আনন্দ নি�শ্চি�ত খরাা 
হো�োক। অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� ভাালো�ো মাানর বে�তনভুু ক্ত খাাম হো�োক, অথবাা অটিজম-সচে�তন যত্ন ও সাাহাাইজ্জ হো�োক—আমরাার লক্ষ্যয অইলো�ো ক্যাা�মডে�নর কুু নুু 
অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা যে�ন সাামাাজি�কভাাবে� বি�চ্ছি�ন্ন নাা থাাকইন বাা কমি�উনি�টির লগে� যুু ক্ত অইতে� অক্ষম নাা অইন। অটিস্টিক শি�শুরাা আমরাার জাানাাইচছে� যে� তাারাা আরও 
বে�শি� কাার্যযক্রম চাায়—তাা সি�নে�মাা দে�খাা, ক্লাাইম্বিং�ং (পাাহাাড়ে� চড়াা), ট্রাাম্পো�োলি�নিং�ং, শি�ল্পকলাা বাা চি�ড়ি�য়াাখাানাায় যাাওয়াাই হো�োক নাা কে�ন—তাারাা অতাার আরও বৃৃদ্ধি� দে�খতো�ো চাায়। 
অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্করাা তাারাার নি�জস্ব আগ্রহে�র বি�ষয়গুলাা চর্চাা � খরাার মাাধ্যযমে� যে� মাানসি�ক প্রশাান্তি� ফাাওয়াা যাায় তাা উল্লে�খ খরছইন এবংং সে�ই সব ক্ষে�ত্রে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর লাাগি� 
বি�শে�ষাায়ি�ত সাাহাাইজ্জর প্রয়ো�োজনীীয়তাার কথাা জাানাাইছইন।

"প্রতি�দি�নর জীীবনর 
চ্যাা�লে�ঞ্জ, একাাকীীত্ব, 
পি�য়াার সাাপো�োর্টট এবংং 
জীীবন ফরি�বর্ততনর 
পর্যাা�য়গুলাাতে� 
সাাহাাইজ্জ খরাা"

"অভি�ভাাবক এবংং 
যত্নকাারীী অখলর 

লাাগি� সাাহাাইজ্জ ব্যযবস্থাা 
গড়ে� তো�োলাা"

'ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি' উল্লে�খ খরছে� যে�, অটিস্টিক মাাইনশর সাাধাারণ মাানুুষে�র তুু লনাায় একাাকীীত্ব 
অনুভব খরাার সম্ভাাবনাা অনে�ক বে�শি�।
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সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক শি�শু এবংং তরুুণ অখলর লাাগি� বি�ভি�ন্ন স্থাান, কাার্যযক্রম এবংং 

পরি�ষে�বাাগুলাাকে� অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক খরে� তো�োলাা।

•	 অটিস্টিক শি�শু ও তরুুণ অখলর ফরি�বাার, বন্ধুু  এবংং যত্নকাারীী অখলর 
লাাগি� আমরাার সাাহাাইজ্জ পদ্ধতি� আরও উন্নত খরাা।

•	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� স্বে�চ্ছাাসে�বাা, খাাম এবংং অভি�ন্ন আগ্রহ শে�য়াার 
খরাার সুুযো�োগগুলাা চি�হ্নি�ত খরাা এবংং তৈ�রি� খরাা।

বাালাাটিকে� বাাচি�য়াা থাাকাা এবংং বুু ড়াা অয়াা
•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্করাা যাাতে� পি�য়াার সাাপো�োর্টট (পাারস্পরি�ক সাাহাাইজ্জ), অন্তর্ভুু �ক্তি�মূ ূ লক 

কাার্যযক্রম এবংং সাামাাজি�ক নে�টওয়াার্কে�ে র সুুযো�োগ পাান তাা নি�শ্চি�ত খরাা।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর তাারাার পছন্দ অনুুযাায়ীী খাাম, প্রশি�ক্ষণ, শি�ক্ষাা এবংং 
স্বে�চ্ছাাসে�বাার সুুযো�োগ পে�তে� সাাহাাইজ্জ খরাা।

•	 ক্যাা�মডে�নর সাামাাজি�ক যত্ন, আবাাসন, ফৌ�ৌজদাারি� বি�চাার এবংং স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাাগুলাা যাাতে� 
অটিজম-সচে�তন অয় তাা নি�শ্চি�ত খরাা।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু  ও যত্নকাারীী অখলর লাাগি� অটিজম-
বাান্ধব সাাহাাইজ্জ প্রদাানকাারীী এবংং বৃৃহত্তর পরি�ষে�বাাগুলাা ফাাওয়াার সুুযো�োগ খরি� দে�ওয়াা।

•	 ক্যাা�মডে�নর আবাাসন, ফৌ�ৌজদাারি� বি�চাার, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাাগুলাাতে� 
বয়স্ক অটিস্টিক মাাইনশর চাাহি�দাা পূূ রণ খরাা—অটাা স্বীীকাার খরে� যে� অনে�কে�রই অয়তো�ো 
আনুুষ্ঠাানি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় খরাা নাাই।

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:
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ইংংল্যাা�ন্ডে� 2024 সাালে�র মাার্চে�ে র তথ্যয অনুুযাায়ীী, অটিজম পরীীক্ষাার লাাগি� অপে�ক্ষমাান মাাইনশর মাাঝে� 86% মাানুষ 'ন্যাা�শনাাল ইনস্টিটিউট ফর হে�লথ অ্যাা�ন্ড কে�য়াার এক্সি�লে�ন্স' 
(NICE)-এর সুুপাারি�শকৃৃত 13 সপ্তাাহে�র বে�শি� সময় ধরে� অপে�ক্ষাা করছে�ন। সাামাাজি�ক যত্নর সাাহাাইজ্জ ফাাওয়াার লাাগি� রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র প্রয়ো�োজন নাাই, তবে� অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাার জাানাাইছইন রো�োগ নি�র্ণণয় থাাকি� শুরুু খরে� সাামাাজি�ক যত্ন মূূ ল্যাা�য়ন ফর্যযন্ত যাাত্রাাপথে� তাারাা প্রাায়ই কীী ধরনর চ্যাা�লে�ঞ্জে�র সমু্মুখীীন অইন। আমরাা অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা 
অখলর কাাছ থাাকি� হুনচি� যে�, অনে�ক সাাহাাইজ্জর সুুযো�োগ আনুুষ্ঠাানি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় থাাকাা বাা নাা থাাকাা সত্ত্বে�ও তাারাার লাাগি� সহজলভ্যয নাা খরি� তাারাা মনে� খরইন।

ক্যাা�মডে�ন-অ জরি�পকৃৃত 149 জনর মাাঝে� মাাত্র 19% মাানুষর 'কে�য়াার অ্যাা�ক্ট অ্যাা�সে�সমে�ন্ট' বাা সো�োশ্যাা�ল ওয়াার্কক  অ্যাা�সে�সমে�ন্ট খরাা অইছি�ল। অটিজম নি�র্ণণয়ে�র প্রক্রি�য়াার মধ্যয 
দি�য়াা যাাওয়াা একজন অটিস্টিক বাাসি�ন্দাার জীীবনর একটাা গুরুুত্বপূূ র্ণণ অংংশ—জীীবনর প্রতি�টি পর্যাা�য়ে� রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং অউ প্রক্রি�য়াার মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াার লাাগি� সাাহাাইজ্জ 
ফাাওয়াা ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক কমি�উনি�টির লাাগি� একটাা মূূ ল অগ্রাাধি�কাার।

বি�ষয় 4 নমনীীয় এবংং সমন্বি�ত যত্ন ও সাাহাাইজ্জ – 
আমাার সাাহাাইজ্জ, আমাার নি�জস্ব পদ্ধতি�তে�

"আমাারে� এক পরি�ষে�বাা থাাকি� 
অন্যয পরি�ষে�বাাত ফুু টবলে�র 
লাাখাান ফাাটাানি� অইছে� এবংং 

সবাাই 'নাা' খরছইন, কাারণ আমাার 
কুু নুু হি�কবাার অক্ষমতাা নাাই।"

"হি�কবাার অক্ষমতাা নাাই এমন 
অটিস্টিক বাাইচ্চাাইন্তর লাাগি� 
সাাহাাইজ্জর অভাাব আছে�।"

"মূূ ল্যাা�য়ন বাা 
অ্যাা�সে�সমে�ন্ট 
প্রক্রি�য়াাগুলাাই 
একটাা বড় 
বাাধাা।"

আমরাা ক্যাা�মডে�নকে� এমন একটাা অটিজম-বাান্ধব বরো�ো হি�সে�বে� গড়ে� তুু লতে� চাাই যে�খাানে� রো�োগ নি�র্ণণয় থাাকুু ক 
বাা নাা থাাকুু ক, সবাার লাাগি� সুুযো�োগ থাাকবো�ো। বর্ততমাানে� অনে�ক অটিস্টিক বাাসি�ন্দাাকে� অটিজম নি�র্ণণয়ে�র লাাগি� 
কঠো�োর সংংগ্রাাম খরতে� অর।

 আমরাা 
কি�তাা জাানি� 
এবংং বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাারে� কি�তাা  
খইছইন?
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সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক শি�শু এবংং তরুুণ অখলর সাাধাারণ চাাহি�দাাগুলাা মি�টাাইবাার লাাগি� 

সাাহাাইজ্জর একটাা স্পষ্ট রূূপরে�খাা তৈ�রি� খরাা, যাার মাাঝে� যাারাা পরীীক্ষাার লাাগি� 
অপে�ক্ষাা খরছইন, যাারাা নি�জে�রাাই অটিজম শনাাক্ত খরছইন এবংং রো�োগ নি�র্ণণয় 
পরবর্তীী পর্যাা�য় অন্তর্ভুু � ক্ত।

•	 শি�ক্ষাা, স্বাাস্থ্যয, সাামাাজি�ক যত্ন এবংং সাার্ববজনীীন পরি�ষে�বাাগুলাার লগে� 
অংংশীীদাারি�ত্বে�র ভি�ত্তি�তে� খাাম খরাা যাাতে� সমন্বি�ত সাাহাাইজ্জ দে�ওয়াা যাায় এবংং 
সাাহাাইজ্জ পরি�কল্পনাার সময় শি�শুর বৃৃহত্তর আগ্রহ এবংং ব্যযক্তি�গত লক্ষ্যযগুলাাকে� 
বি�বে�চনাায় রাাখাা অয়।

•	 এমন সহজলভ্যয সাার্ববজনীীন পরি�ষে�বাা গড়ে� তো�োলাা যাারাার নি�জে�রাার গণ্ডি�র বাাইরে�র 
অন্যাা�ন্যয সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে  বাালাা জ্ঞাান থাাকবো�ো এবংং প্রয়ো�োজনে� মাানুষরে� আরও 
বি�শে�ষজ্ঞ সাাহাাইজ্জর দি�কে� পরি�চাালি�ত খরতে� সক্ষম অইবো�ো।

•	 শি�শু পরি�ষে�বাা বি�ভাাগ-অ কর্মমরত কর্মীী অখলর দক্ষতাা বৃৃদ্ধি� খরাা যাাতে� তাারাা 
অটিস্টিক শি�শু ও তরুুণ অখলর চাাহি�দাা শনাাক্ত খরতে� ফাারইন এবংং তাারাার 
পরি�কল্পনাায় প্রয়ো�োজনীীয় সাাহাাইজ্জর প্রতি�ফলন নি�শ্চি�ত খরতে� ফাারইন।

বাালাাটিকে� বাাচি�য়াা থাাকাা এবংং বুু ড়াা অয়াা
•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর লাাগি� সমন্বি�ত যত্ন এবংং সাাহাাইজ্জ প্রদাান খরাা যাা তাারাার 

ইচ্ছাা অনুুযাায়ীী জীীবনযাাপন ও বাার্ধধক্যে�ে পৌঁ�ঁ� ছাাতে� সাাহাায্যয খরে� এবংং তাারাার ব্যযক্তি�গত শক্তি� 
ও চাাহি�দাাকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়।

•	 পরি�ষে�বাাগুলাা সহজলভ্যয খরাা এবংং বাাইরে�র অন্যাা�ন্যয সুুবি�ধাা সম্পর্কে�ে  ভাালো�ো জ্ঞাান রাাখাা 
নি�শ্চি�ত খরাা, যাাতে� প্রয়ো�োজনে� মাানুষকে� বি�শে�ষজ্ঞ সাাহাাইজ্জর দি�কে� পরি�চাালি�ত খরাা 
যাায়।

•	 অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, সাামাাজি�ক যত্ন, স্বাাস্থ্যয, আবাাসন এবংং অন্যাা�ন্যয কমি�উনি�টি 
পরি�ষে�বাার মাাঝে� সহযো�োগি�তাামূূ লক খাামরে� উৎসাাহি�ত খরাা যাাতে� অটিজম- এবংং ট্রমাা-
সচে�তন 'টিম অ্যাা�রাাউন্ড মি�' পদ্ধতি� কাার্যযকর খরাা যাায়।

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:
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অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা আমরাার জাানাাইছইন যে�, পরি�ষে�বাাগুলাার প্রক্রি�য়াা বো�োঝাা এবংং অতাার মাাঝে� দি�য়ে� যাাওয়াা অত্যযন্ত কঠিন; বি�শে�ষ খরি� জীীবনর এক পর্যাা�য় থাাকি� অন্যয 
পর্যাা�য়ে� যাাওয়াার সময় সাাহাাইজ্জগুলাা অনি�য়মি�ত থাাকে�। আমরাার লক্ষ্যয অইলো�ো বাাসি�ন্দাারাা যে�ন জীীবনর প্রতি�টি পর্যাা�য়ে� স্থাানীীয়ভাাবে� একটাা উন্নত জীীবনযাাপনর লাাগি� 
সাাহাাইজ্জ দে�ওয়াা—যে�খাানে� সংংকট এড়াাতে� আগাাম, প্রাাথমি�ক এবংং সুুশৃৃঙ্খল সাাহাাইজ্জ নি�শ্চি�ত খরাা অইবো�ো।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�ন্তু লগে� কুু নুু শে�খাার অক্ষমতাা নাাই—এমন অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাায় স্থাানাান্তরি�ত 
অয়াা অত্যযন্ত চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং অইতে� ফাারে�। অটিস্টিক তরুুণ অখলর অভি�ভাাবখরাা অউ সময়টিকে� একটাা "বি�পজ্জনক খাাড়াা পাাহাাড়ে�র শে�ষ মাাথাা" এবংং অত্যযন্ত উদ্বে�গজনক 
সময় হি�সে�বে� বর্ণণনাা খরছইন। আমরাা আরও হুনচি� যে�, জীীবনযাাত্রাার দক্ষতাা এবংং স্বাাধীীনতাা বৃৃদ্ধি�র লাাগি� সাাহাাইজ্জ প্রদাান খরাা অত্যযন্ত জরুুরি�। গবে�ষণাা থাাকি� জাানাা যাায় 
যে�, “অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর তি�ন-চতুু র্থাং��ংশে�রও বে�শি� (77%) যত্নর লাাগি� অপে�ক্ষাা খরাার সময় চরম সংংকটময় পরি�স্থি�তি�র সমু্মুখীীন হন। অটিজম অ্যাা�লাায়ে�ন্স ইউকে� 
তাারাার 'ব্রে�কিং�ং পয়ে�ন্ট' প্রতি�বে�দনটি প্রকাাশ খরাার সময় অউ তথ্যযটি তুু লি�য়াা ধরে�।

জীীবনর বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে�র মাাঝে� ফরি�বর্ততন—যে�মন স্কুু ল ফরি�বর্ততন খরাা, বাাড়ি� বদলাানো�ো, নতুু ন চাাকরি� শুরুু 
খরাা এবংং সম্পর্কে�ে র টাানাাপো�োড়ে�ন সাামলাানো�ো—অত্যযন্ত কঠিন অইয়াা দঁাঁ�ড়াায় যদি� আফনাার লাাগি� ফরি�বর্ততন 
মে�নে� নে�ওয়াা কষ্টকর অয়, যে�মনটাা অনে�ক অটিস্টিক বাাসি�ন্দাার ক্ষে�ত্রে� ঘটে� থাাকে�।

বি�ষয় 5 ফরি�বর্ততন যখন পরি�স্থি�তি�র ফরি�বর্ততন 
প্রয়ো�োজন – নি�য়ন্ত্রণ বজাায় রাাখাা 

 আমরাা 
কি�তাা জাানি� 
এবংং বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাারে� কি�তাা 
খইছইন?

“একটাা পরি�ষে�বাার লগে� প্রথম যো�োগাাযো�োগটিই যে�ন 
অটিজম-সচে�তন অয় – আমি� বি�ষয়গুলাাকে� খুুব 
সাাদাা-কাালো�ো হি�সে�বে� দে�খি�, এবংং একটাা মাাত্র খাারাাপ 
অভি�জ্ঞতাার কাারণে� আমি� কুু নুু পরি�ষে�বাা থাাকি� মুুখ 

ফি�রি�য়ে� নি�তে� ফাারি�।”

“আগে� থাাকি� বুু ঝাার এবংং 
নি�র্ভভরযো �োগ্যযতাা থাাকাা 

কতটাা গুরুুত্বপূূ র্ণণ, তাা কে�উ 
বুু ঝে� নাা।”
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সুুন্দরভাাবে� শুরুু খরাা
•	 অটিস্টিক শি�শু, তরুুণ এবংং তাারাার ফরি�বাারে�র অভি�জ্ঞতাা থাাকি� 

শি�ক্ষাা নে�ওয়াা, যাাতে� একটাা অটিস্টিক শি�শুর জীীবনর কো�োন 
কো�োন পর্যাা�য়ে� অতি�রি�ক্ত সাাহাাইজ্জর প্রয়ো�োজন অইতে� ফাারে� সে� 
সম্পর্কে�ে  পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী অখলর ধাারণাা তৈ�রি� অয়; এবংং 
সে�ই সময়গুলাাতে� সঠিক পথনি�র্দে�ে শনাার লাাগি� প্রয়ো�োজনীীয় সম্পদ 
বাা উৎসগুলাা চি�হ্নি�ত খরাা।

•	 আমরাার সংংকটকাালীীন হস্তক্ষে�পগুলাা বি�শ্লে�ষণ খরাা যাাতে� বো�োঝাা 
যাায় কো�োনটি কাার্যযকর হচ্ছে� আর কো�োনটি হচ্ছে� নাা; এবংং এর 
মাাধ্যযমে� ভাালো�ো চর্চাা �গুলাা ও ঘাাটতি�গুলাা চি�হ্নি�ত খরে� প্রতি�রো�োধমূূ লক 
সমাাধাানগুলাা যৌ�ৌথভাাবে� তৈ�রি� খরাা।

•	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর স্বনি�র্ভভ রতাা ও জীীবনযাাত্রাার দক্ষতাা 
অর্জজনে�  সাাহাাইজ্জ খরাা এবংং অউ দক্ষতাাগুলাা অনুুশীীলনর লাাগি� 
নি�রাাপদ পরি�বে�শ তৈ�রি� খরাা।

বাালাাটিকে� বাাচি�য়াা থাাকাা এবংং বুু ড়াা অয়াা
•	 অটিস্টিক তরুুণ অখলর লাাগি� শি�শু পরি�ষে�বাা থাাকি� প্রাাপ্তবয়স্ক পরি�ষে�বাা ফর্যযন্ত পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর একটাা 

স্পষ্ট 'প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াার প্রস্তুতি�' পথরে�খাা তৈ�রি� খরাা। এর মাাঝে� থাাকবে� স্পষ্ট ও ফরি�স্কাার তথ্যয ও 
পরাামর্শশ এবংং যতটাা সম্ভব ফরি�বর্ততনর লাাগি� অগ্রি�ম পরি�কল্পনাা ও প্রস্তুতি�।

•	 ফরি�বর্ততন এবংং রূূপাান্তরে�র সময়গুলাাতে� অটিজম-সচে�তন সংংবি�ধি�বদ্ধ এবংং অ-সংংবি�ধি�বদ্ধ 
ওকাালতি� বাা অ্যাা�ডভো�োকে�সি� ফাাওয়াার সুুযো�োগ উন্নত খরাা।

•	 অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা যাাতে� বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাার (যে�মন: মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং সাামাাজি�ক যত্ন দল) মাাঝে� 
একটাা ধাারাাবাাহি�ক, নি�র্ভভ রযো�োগ্যয এবংং সুুশৃৃঙ্খল সাাহাাইজ্জ পাান তাা নি�শ্চি�ত খরাা।

•	 যখন অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলে� কুু নুু চ্যাা�লে�ঞ্জ, ফরি�বর্ততন বাা সংংকটে�র সমু্মুখীীন ওইন, তখন 
অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, সাামাাজি�ক যত্ন, স্বাাস্থ্যয, আবাাসন এবংং অন্যাা�ন্যয কমি�উনি�টি পরি�ষে�বাার মাাঝে� 
সহযো�োগি�তাামূূ লক খাামকে� উৎসাাহি�ত খরাা, যাাতে� অটিজম- এবংং ট্রমাা-সচে�তন 'টিম অ্যাা�রাাউন্ড মি�' 
পদ্ধতি� কাার্যযকর খরাা যাায়।

•	 প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং বাার্ধধক্যযকাাল জুুড়ে� অটিস্টিক মাাইনশর অধি�কাার, ইচ্ছাা এবংং সর্বো�ো�ত্তম স্বাার্থথকে� 
অগ্রাাধি�কাারে� রাাখাা; বি�শে�ষ খরি� বড় ধরনর ফরি�বর্ততনর সময়, যে�মন—নতুু ন বাাড়ি�তে� যাাওয়াার 
প্রয়ো�োজন হলে� বাা তাারাার স্বাাধীীনতাা বজাায় রাাখাার লাাগি� অটিজম-সচে�তন যত্ন ও সাাহাাইজ্জর 
প্রয়ো�োজন অইলে�।

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:
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বি�ষয় 6  জনবল

ক্যাা�মডে�নে� কর্মমরত সকল পে�শাাজীীবীী অখলর লাাগি� অটিজম সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা ও ধাারণাা, এবংং অটিজম ও ট্রমাা-সচে�তন অনুুশীীলন অত্যযন্ত গুরুুত্বপূূ র্ণণ। উচ্চমাানর প্রশি�ক্ষণে�র 
মাাধ্যযমে�, আমরাা অটাা নি�শ্চি�ত খরতে� খাাম খরমুু যে�ন পুুরো�ো পাার্টটনাারশি�প জুুড়ে� থাাকাা সকল ক্যাা�মডে�ন কর্মীী অটিজম-সচে�তন এবংং ট্রমাা-সচে�তন অনুুশীীলন বাাস্তবাায়ন খরতে� ফাারইন।

 আমরাা 
কি�তাা জাানি� এবংং 
বাাসি�ন্দাারাা আমরাারে� 
কি�তাা খইছইন?

“পরি�ষে�বাাগুলাার লগে� প্রতি�টি 
যো�োগাাযো�োগই অটিজম-সচে�তন এবংং 

ট্রমাা-সচে�তন হওয়াা উচি�ত।”

“যখন মাানুুষ মন দি�য়ে� কথাা শো�োনে�, তখন 
আমাার কথাা শো�োনাা অইছে� ভে�বে� আমাার 

খুুব ভাালো�ো এবংং আনন্দ লাাগে�।”

বাালাা খরি� শুরুু খরাা, বাালাাটিকে� বাাচাা 
আর বাালাাটিকে� বড় অয়াা
নে�তৃবৃৃন্দ, বি�শে�ষজ্ঞ নন এমন কর্মীী এবংং ফ্রন্টলাাইন প্র্যাা�কটিশনাারসহ 
ক্যাা�মডে�নর সকল কর্মীীর নি�চে�র বি�ষয়গুলাা সম্পর্কে�ে  ধাারণাা আছে�:

•	 অটিজম-সচে�তন অনুুশীীলন
•	 ট্রমাা-সচে�তন অনুুশীীলন
•	 যুু ক্তি�সঙ্গত সমন্বয়

ইন্টাারসে�কশনাালি�টি, অন্তর্ভুু �ক্তি� , সমতাা এবংং বৈ�চি�ত্র্যয কর্মীীরাা 
কি�লাা অউ পদ্ধতি�গুলাা তাারাার খাামে� প্রয়ো�োগ খরবাা, বাালাা 
অভি�জ্ঞতাাগুলাা ভাাগ খরি�য়াা নি�বাা এবংং ক্রমাাগত হি�কবাার 
প্রক্রি�য়াা নি�তে� উৎসাাহি�ত খরবাা, তাা নি�শ্চি�ত খরতে� আমরাা 
তাারাার লাাগি� পর্যাা�প্ত সুুযো�োগ বাা স্থাান তৈ�রি� খরমুু।

আমরাা নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট কর্মীী অখলর লাাগি� সুুব্যযবস্থাা 
নি�শ্চি�ত খরমুু এবংং স্থাানীীয় সংংস্থাাগুলাার লগে� অংংশীীদাারি�ত্বে�র 
মাাধ্যযমে� তাারাার পরি�ষে�বাাগুলাাতে�ও অউ ধরণে�র সহাায়তাা গ্রহণে� 
উৎসাাহি�ত খরমুু।

অউ কৌ�ৌশলর 
মে�য়াাদে� (5 বছর) 
আমরাা অউ 
বি�ষয়গুলাার 
উফরে� গুরুুত্ব 
দে�ওয়াা অইবো�ো:

ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক কমি�উনি�টির উফরে� ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির একটাা জরি�পে� দে�খাা গে�ছে� যে�, 
46% অংংশগ্রহণকাারীী জাানাাইছইন যে� কর্মীী অখলর অটিজম সম্পর্কে�ে  বো�োঝাার অভাাব তাারাার সাাহাায্যয ফাাওয়াার 
ক্ষে�ত্রে� একটাা বড় বাাধাা।

36

আমরাার অটিজম কৌ�ৌশলর সকল বি�ষয়



ক্যাা�মডে�নর একজন অটিস্টিক বাাসি�ন্দাার তো�োলাা ছবি�।



বি�ষয় 7 বি�ভি�ন্ন পরি�চয়ে�র ভি�ত্তি�তে� প্রবে�শাাধি�কাার, 
অন্তর্ভুু �ক্তি � এবংং সমতাা

প্রতি�টি অটিস্টিক ব্যযক্তি�র অভি�জ্ঞতাা ভি�ন্ন অইবো�ো। ক্যাা�মডে�নে�, আমরাা অটিস্টিক সম্প্রদাায়ে�র বৈ�চি�ত্র্যযকে� 
স্বীীকাার খরি� এবংং মূূ ল্যাা�য়ন খরি�। আমরাা অংংশীীদাার অখলর লগে� খাাম খরতাাম চাাই এবংং সংংসৃ্কৃতি� 
ফরি�বর্ততনর লাাগি� একটাা ইন্টাারসে�কশনাাল ও সাামগ্রি�ক ব্যযবস্থাা গ্রহণ খরতে� চাাই, যাা সক্রি�য়ভাাবে� বৈ�ষম্যয 
মো�োকাাবি�লাা করবে� এবংং অটিজম সম্পর্কে�ে  নি�উরো�ো-অ্যাা�ফাারমে�টিভ বাা ইতি�বাাচক ধাারণাা প্রচাার খরবো�ো।

“ব্ল্যাা�ক এবংং এশি�য়াান সংংখ্যাা�লঘুু 
অখলর বি�রুুদ্ধে� অনে�ক বৈ�ষম্যয 
আছে�– অনে�কে�ই তাারাার কথাা 
তুু লি�য়াা ধরতে� হি�মশি�ম খাান।”

“আমাাকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� 
এমন একজন ক্লি�নি�ক্যাা�ল 

সাাইকো�োলজি�স্ট খুঁঁ�জতে�   অইছি�ল 
যাার আমাার মতো�ো আফ্রি�কাান 
ঐতি�হ্যয বাা পরি�চয় আছে�।”

“বয়সবাাদ 
বি�বে�চনাা 
খরাা সত্যি�িই 
গুরুুত্বপূূ র্ণণ।”

 আমরাা 
কি�তাা জাানি� 
এবংং বাাসি�ন্দাারাা 
আমরাারে� কি�তাা 
খইছইন?
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তথ্যয আমরাার জাানাায় যে� অটিস্টিক মাাইনশর অভি�জ্ঞতাা ব্যাা�পকভাাবে� পরি�বর্তি�িত অয়। 
উদাাহরণস্বরূূপ, 2023 সাালর তথ্যয অনুুযাায়ীী: লি�ঙ্গভি�ত্তি�ক পাার্থথক্যয: 5 বছর বয়সে�র মাাঝে� 
মে�য়ে�দে�র তুু লনাায় ছে�লে�দে�র অটিজম ডাায়াাগনসি�স বাা (Education Health and Care Plans, 
EHCP) ফাাওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি�। অন্যযদি�কে�, মে�য়ে�দে�র ক্ষে�ত্রে� 13 বছর বয়সে�র পর শনাাক্ত 
অয়াার প্রবণতাা বে�শি� দে�খাা যাায়।

জাাতি�গত বৈ�শি�ষ্ট্যে�ের ভি�ত্তি�তে� EHCPs-এর প্রসাারে�র ক্ষে�ত্রে�ও পাার্থথক্যয দে�খাা যাায় – শ্বে�তাাঙ্গ, চীীনাা 
বাা ‘অন্যয যে�কুু নুু’ জাাতি�গো�োষ্ঠীর শি�ক্ষাার্থীী অখলর তুু লনাায় ব্ল্যাা�ক/ব্ল্যাা�ক ব্রি�টিশ জাাতি�গো�োষ্ঠীর 
শি�ক্ষাার্থীী অখলর মাাঝে� EHCPs-এর হাার উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� বে�শি�।

উপরে� যে�মনটি উল্লে�খ খরাা হয়ে�ছে�, 0 থাাকি� 25 বছর বয়সীী ক্যাা�মডে�ন বাাসি�ন্দাা অখলর মাাঝে�, 
42% ক্ষে�ত্রে� EHCPs-তে� অটিজমকে� সবচে�য়ে� বে�শি� চি�হ্নি�ত ‘প্রাাথমি�ক চাাহি�দাা’হি�সে�বে� দে�খাা 
গে�ছে�। ক্যাা�মডে�নর যে� সকল শি�শু EHCP পাাচ্ছে� বাা বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা ও প্রতি�বন্ধকতাা 
(SEND) সহাায়তাা গ্রহণ করছে�, তাারাার মাাঝে� 6% ব্ল্যাা�ক বাা ব্ল্যাা�ক ব্রি�টিশ পটভূূ মি�র। বর্ততমাানে� 
এমন কুু নুু তথ্যয নাাই যাা আমরাার জাাতি�গত ভি�ত্তি�তে� অটিজম এবংং EHCPs-এর বি�ষয়টি আরও 
গভীীরভাাবে� দে�খাার সুুযো�োগ খরে� দে�য়।

এর পাাশাাপাাশি�, ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির জরি�পে� অংংশ নে�ওয়াা 136 জনর মাাঝে� 7% 
নি�জে�রাার ‘নন-বাাইনাারি�’ হি�সে�বে� উল্লে�খ খরছইন।

জাাতীীয়ভাাবে�, অপরাাধ বি�চাার ব্যযবস্থাা এবংং গৃৃহহীীন জনগো�োষ্ঠীর মাাঝে� অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক 
অখলর সংংখ্যাা� আনুুপাাতি�ক হাারে�র চে�য়ে� অনে�ক বে�শি�।  
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শৈ�শব, কর্মমজীীবন ও সুুস্থতাা এবংং বাার্ধধক্যয: 

অউ কৌ�ৌশলর মে�য়াাদে� (5 বছর) আমরাা অউ বি�ষয়গুলাার উফরে� গুরুুত্ব দে�ওয়াা অইবো�ো:

• আমরাার লক্ষ্যয: সব বয়সে�র অটিস্টিক মাাইনশর বৈ�ষম্যয ও অসমতাা কমি�য়ে� আনাা।

• �আমরাা আমরাার তথ্যয এবংং নথি�ভুু ক্তকরণ পদ্ধতি�র উন্নতি� খরমু যাাতে� সকল পটভূূ মি�র অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা 
অখলর চাাহি�দাা পূূ রণ হচ্ছে� কি� নাা তাা আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাা যাায় এবংং সে�ই অনুযাায়ীী পরি�ষে�বাাগুলাা 
সমন্বয় খরাার লাাগি� খাাম খরমু।

• �কাাউন্সি�ল এবংং আমরাার অংংশীীদাার অখলর সকল স্তরে�, আমরাা অটিস্টিক ব্যযক্তি�, তাারাার ফরি�বাার, বন্ধুু , 
যত্নদাানকাারীী এবংং নে�টওয়াার্কক গুলাার মুুখো�োমুখি� অয়াা কাাঠাামো�োগত অসমতাা, এবলি�জম (সক্ষমতাাবাাদ বাা 
প্রতি�বন্ধীীবি�দ্বে�ষ) এবংং বৈ�ষম্যয দূূ র খরতে� খাাম খরমু।
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কুু নাানো�ো 
সাাহাাইজ্জ 
ফাাইবাা

ক্যাা�মডে�নর অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা অখলর লাাগি� বি�ভি�ন্ন ধরনর 
সহাায়তাা ব্যযবস্থাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�।

ক্যাা�মডে�নর 'লো�োকাাল অফাার'-এ বি�শে�ষ শি�ক্ষাাগত চাাহি�দাা 
ও প্রতি�বন্ধকতাা (SEND) সম্পন্ন শি�শু এবংং তরুুণ অখলর 
সাাহাাইজ্জর বি�ষয়ে� সমূ্পূর্ণণ তথ্যয আছে�। SEND লো�োকাাল 
অফাার - ক্যাা�মডে�ন কাাউন্সি�ল।.

ক্যাা�মডে�ন কে�য়াার চয়ে�সে�স -এ অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর 
সহাায়তাার লাাগি� বি�ভি�ন্ন তথ্যয রয়ে�ছে� - অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক 
অখলর লাাগি� সাাহাায্যয – অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার | হো�োম।.

ক্যাা�মডে�নে� এমন কি�ছুু  ব্যযবহাারকাারীী-চাালি�ত সংংস্থাা রয়ে�ছে� 
যাারাা অটিস্টিক মাাইনশর সহাায়তাা প্রদাান খরে� এবংং অউ 
কৌ�ৌশল অটাা তৈ�রি�তে� অত্যযন্ত গুরুুত্বপূূ র্ণণ ভূূ মি�কাা পাালন খরছে�: 

ক্যাা�মডে�ন ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টি অ্যাা�কশন (CDA) অইলো�ো একটাা 
পি�য়াার-লে�ড (সমমনাাদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত) সংংস্থাা। আর অটাা 
প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর লাাগি� পরি�চাালি�ত অয়। আমরাা ব্যযক্তি�গত 
অভি�জ্ঞতাা বাা 'লি�ভড এক্সপে�রি�য়ে�ন্স' থাাকি� খাাম খরি�। কুু নুু 
সমস্যাা�র চ্যাা�লে�ঞ্জ মো�োকাাবি�লাা ও সংংসৃ্কৃতি� ফরি�বর্ততনর লাাগি� 
সমস্যাা�গুলাার 'সাামাাজি�ক মডে�ল' ব্যযবহাার খরাা অয়। আমরাার 
খাাম লি�ডাারশি�প ও কো�োচিং�ং মডে�ল এবংং প্রতি�বন্ধকতাার 
সাামাাজি�ক মডে�লর উফরে� ভি�ত্তি� খরি�য়াা পরি�চাালি�ত। একলগে� 
অউ দুু টি মডে�ল প্রচলি�ত ধাারণাাগুলাাকে� চ্যাা�লে�ঞ্জ খরে� এবংং 
'লি�ভড এক্সপে�রি�য়ে�ন্স' (ভুু ক্তভো�োগীী বাা সংংশ্লি�ষ্ট ব্যযক্তি�র বাাস্তব 
অভি�জ্ঞতাা)-কে� কে�ন্দ্রে� রাাখে�। অটাা দে�খাায় যে� প্রকৃৃত সুুযো�োগ-
সুুবি�ধাা এবংং বাাধাাগুলাা আসলে� কে�মন অয়, যাা মূূ লধাারাার 
চি�ন্তাাভাাবনাায় প্রাায়শই উপে�ক্ষাা খরাা হয়।

অটিজম হাাব একটাা ব্যযবহাারকাারীী-চাালি�ত দাাতব্যয সংংস্থাা, 
যাা অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর দ্বাারাা এবংং তাারাার লাাগি�ই 
পরি�চাালি�ত যাারাার কুু নুু সহ-ঘটনীীয় শে�খাার অক্ষমতাা নাাই। 
অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর অউ গো�োষ্ঠীর লাাগি� খুুব কম 
সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা আছে�; তাারাা প্রাায়ই বি�দ্যযমাান পরি�ষে�বাাগুলাার 
ফঁাঁ�কফো�োকরে� হাামাাই যাাইন এবংং শে�ষ ফর্যযন্ত তাারাারে� খো�োয়াা 
অয় যে� তাারাা সাাহাাইজ্জর মাানদণ্ড পূূ রণ খরইন নাা। ফলে� 
তাারাা প্রয়ো�োজনীীয় সাাহাাইজ্জ ছাাড়াাই অবহে�লি�ত থাাকি� যাাইন। 
অটিজম হাাব অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক, তাারাার ফরি�বাার, 
যত্নকাারীী এবংং অন্যাা�ন্যয পে�শাাদাার অখলর লাাগি� নি�ম্নো�োক্ত 
পরি�ষে�বাাগুলাা প্রদাান খরে�: অ্যাা�ডভো�োকে�সি�, পি�য়াার সাাপো�োর্টট, 
কর্মমশাালাা ও বি�ভি�ন্ন কাার্যযক্রম, বি�শে�ষজ্ঞ পরাামর্শশ ও তথ্যয আর 
অটিজম-বাান্ধব কাাউন্সে�লিং�ং এবংং সঠিক পথে� নি�র্দে�ে শনাা। 
অটিজম হাাব অটিস্টিক প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর ক্ষমতাায়ন 
খরে�, বৈ�ষম্যযকে� চ্যাা�লে�ঞ্জ খরে� এবংং তাারাার লাাগি� সাামাাজি�ক 
যো�োগাাযো�োগ ও সুুস্থতাার উন্নতি� ঘটাায়।

https://families.camden.gov.uk/send-local-offer/
https://families.camden.gov.uk/send-local-offer/
https://camdencarechoices.camden.gov.uk/autism/help-for-autistic-adults-adult-social-care/
https://camdencarechoices.camden.gov.uk/autism/help-for-autistic-adults-adult-social-care/
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কাাউন্সি�লর মাার্কাা� স বয়ল্যাা�ন্ড (ক্যাা�বি�নে�ট মে�ম্বাার ফর বে�স্ট স্টাার্টট ইন লাাইফ) 
এবংং কাাউন্সি�লর অ্যাা�নাা রাাইট (ক্যাা�বি�নে�ট মে�ম্বাার ফর হে�লথ, ওয়ে�লবি�য়িং�ং অ্যাা�ন্ড 
অ্যাা�ডাাল্ট সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার)-এর

সমাাপনীী বক্তব্যয:

ক্যাা�মডে�ন-অ আমরাা এমন একটাা পরি�বে�শ নি�শ্চি�ত খরতে� প্রতি�শ্রুুতি�বদ্ধ যে�খাানে� 
হখলে�র সফল হওয়াার সুুযো�োগ থাাকবো�ো এবংং কে�উ ফি�ছাাইয়াা থাাকতো�োনাায়।

অটিস্টিক বাাসি�ন্দাা এবংং তাারাার বাাবাা-মাা ও যত্নকাারীীরাা শি�ক্ষাা, কর্মমসংংস্থাান, 
আবাাসন এবংং স্বাাস্থ্যয ও সুুস্বাাস্থ্যে�ের ক্ষে�ত্রে� বে�শ কি�ছুু  বাাধাা ও বৈ�ষম্যে�ের সমু্মুখীীন 
অইন। তবুু ও, প্রতি�টি অটিস্টিক ব্যযক্তি� আলাাদাা এবংং তাারাার প্রত্যে�েকে�র অভি�জ্ঞতাাও 
ভি�ন্ন। আমরাা অউ কৌ�ৌশল অটাা অউ স্পষ্ট উপলব্ধি�র লগে� তৈ�রি� খরছি� যে� 
অটিজম একটাা 'স্পে�কট্রাাম' এবংং প্রতি�টি ব্যযক্তি�র জীীবনযাাত্রাা অনন্যয। অটাা সবাার 
লাাগি� একটাা কৌ�ৌশল—যাারাার অটিজমে�র আনুুষ্ঠাানি�ক ডাায়াাগনসি�স আছে� বাা নাাই 
এবংং যাারাার লগে� শে�খাার অক্ষমতাা আছে� বাা নাাই, সবাার লাাগি�ই অটাা প্রযো�োজ্যয। 
একটাা সহজগম্যয এবংং বন্ধুু ত্বপূূ র্ণণ ক্যাা�মডে�ন অয়াার প্রতি�শ্রুুতি�র অংংশ হি�সে�বে�, 

আমরাা নি�শ্চি�ত খরতে� চাাই যে� আমরাার বরো�ো যে�ন নি�উরো�োডাাইভাারসি�টি-বাান্ধব 
অয় এবংং অটিস্টিক বাাসি�ন্দাারাা যে�ন ক্যাা�মডে�নর সমস্ত সুুযো�োগ-সুুবি�ধাার সমাান 
অধি�কাার পাায়।

আমরাা একটাা বাাস্তবাায়ন পরি�কল্পনাার মাাধ্যযমে� অউ কৌ�ৌশলে�র প্রতি�শ্রুুতি�গুলাা 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাব, যাা কাাউন্সি�ল পরি�ষে�বাা এবংং অংংশীীদাারি�ত্বে�র অন্যাা�ন্যযদে�র 
পাালনীীয় পদক্ষে�পগুলাা নি�র্ধাা�রণ খরি� দি�বো�ো। স্বচ্ছতাা, জবাাবদি�হি�তাা এবংং উনু্মুক্ত 
অংংশগ্রহণে�র উফরে� ভি�ত্তি� খরি�য়াা অউ কৌ�ৌশল ও এর বাাস্তবাায়ন পর্যযবে�ক্ষণ খরাা 
অইবো�ো, যাাতে� বাাসি�ন্দাারাা সব সময় আমরাার খাামে�র জাাগাাত থাাকইন।

কাাউন্সি�লর  
মাার্কাা� স বয়ল্যাা�ন্ড

কাাউন্সি�লর  
অ্যাা�নাা রাাইট



পরি�শি�ষ্ট
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স্নাায়বি�ক বৈ�চি�ত্র্যয এবংং স্নাায়বি�ক ভি�ন্নতাা
অটিস্টিকাা ব্যাা�খ্যাা� খরে� যে�, “নি�উরো�োডাাইভাারসি�টি অউ 
ধাারণাাটিকে� বর্ণণনাা করে� যে� মাানুষ বি�ভি�ন্নভাাবে� তাার 
চাারপাাশে�র বি�শ্বকে� অনুুভব করে� এবংং এর লগে� মি�লি�য়াা 
থাাকে�।” যদি�ও আমরাা সবাাই বি�শ্বকে� আলাাদাাভাাবে� দে�খি�, 
গবে�ষণাাত খইছে� যে� জনসংংখ্যাা�র প্রতি� 7 জনর মাাঝে� 1 
জন নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট। এর মাাঝে� অটিস্টিক ব্যযক্তি� 
এবংং যাারাার ডি�সলে�ক্সি�য়াা, ডি�সপ্রাাক্সি�য়াা, ডি�সক্যাা�লকুু লি�য়াা 
এবংং ট্যুু �রে�ট সি�নড্রো�োম আছে�, তাারাা অন্তর্ভুু � ক্ত। অনে�ক 
নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট ব্যযক্তি�র একাাধি�ক ডাায়াাগনো�োসি�স বাা 
রো�োগনি�র্ণণয় থাাকে�।” (অটিস্টিকাা)।

নি�উরো�োডাাইভাারসি�টি আন্দো�োলন
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি খয় যে�, 
“'নি�উরো�োডাাইভাারসি�টি আন্দো�োলন' অইলো�ো একটাা 
সাামাাজি�ক ন্যাা�য়বি�চাার আন্দো�োলন যাা সমস্ত 
নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট মাানুষে�র লাাগি� নাাগরি�ক 
অধি�কাার, সাাম্যয, সম্মাান এবংং অন্তর্ভুু �ক্তি� র দাাবি� 
জাানাায়... অউ আন্দো�োলনর মূূ ল লক্ষ্যয অইলো�ো সমাাজে� 
নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্ট ব্যযক্তি�রাা যে� বৈ�ষম্যে�ের শি�কাার হন, 
তাার অবসাান ঘটাানো�ো। “এর মাাঝে� রয়ে�ছে� অটিজমসহ 

নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্সকে� ‘রো�োগ’ হি�সে�বে� দে�খাার প্রবণতাার 
বি�রুুদ্ধে� লড়াাই খরাা। এর অর্থথ অইলো�ো চি�কি�ৎসাাবি�জ্ঞাান 
এবংং বৃৃহত্তর সমাাজে� প্রচলি�ত দৃৃষ্টিভঙ্গি�র ফরি�বর্ততন 
ঘটাানো�ো, যাাতে� মাানুষ নি�উরো�োডাাইভাারজে�ন্সকে� কুু নুু 
‘ঘাাটতি�’ বাা ‘ব্যাা�ধি� হি�সে�বে� নাা দে�খে� বরংং একটাা ‘পাার্থথক্যয’ 
বাা ‘বৈ�চি�ত্র্যয’ হি�সে�বে� বুু ঝতে� ফাারে�।’” (ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
সো�োসাাইটির ওয়ে�বপে�জ: দ্যয-নি�উরো�োর্ডাা� ইভাার্সি�িটি-
মুুভমে�ন্ট।)

দ্বি�মুখীী সহমর্মি�িতাার সমস্যাা�
"ডাাবল এম্প্যাা�থি� প্রবলে�ম শব্দ অটাা ডক্টর ড্যাা�মি�য়াান 
মি�ল্টন প্রবর্ততন খরইন। অটাা নি�র্দে�ে শ করে� যে�, অটিস্টিক 
এবংং নন-অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা একে� অপরে�র প্রতি� 
সহাানুভূূ তি�শীীল অইতে� হি�মশি�ম খাান, কাারণ বি�শ্ব 
সম্পর্কে�ে  তাারাার অভি�জ্ঞতাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র ধরন 
সমূ্পূর্ণণ ভি�ন্ন।" (ডক্টর ড্যাা�মি�য়াান মি�ল্টন কর্তৃ�ক ন্যাা�শনাাল 
অটিস্টিক সো�োসাাইটির ডাাবল এম্প্যাা�থি� প্রবলে�ম সংংক্রাান্ত 
ওয়ে�বপে�জ).

আরও বি�স্তাারি�ত জাানতে�, অখাানো�ো 'ন্যাা�শনাাল অটিজম 
ট্রে�ইনাার প্রো�োগ্রাাম'-এর 'ডাাবল এম্প্যাা�থি� প্রবলে�ম' 
ভি�ডি�ওর একটাা ওয়ে�ব লি�ঙ্ক দে�ওয়াা অইলো�ো যে�খাানে� 

বি�ষয়টি সমূ্পূর্ণণভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� খরাা অইছে�। অউ ভি�ডি�ওটি 
ন্যাা�শনাাল অটিজম ট্রে�ইনাার প্রো�োগ্রাাম (NATP)-এরও 
অন্তর্ভুু � ক্ত। এনএপি�টি (NAPT) সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে�, 
অখাানো�ো ন্যাা�শনাাল অটিজম ট্রে�ইনাার প্রো�োগ্রাামর প্রজে�ক্ট 
সম্পর্কে�ে  একটাা ওয়ে�বপে�জ দে�ওয়াা অইলো�ো, যে�খাানে� এর 
গুরুুত্ব এবংং মূূ ল ফলাাফল সংংক্রাান্ত ভি�ডি�ও আছে�।

প্রতি�বন্ধকতাার সাামাাজি�ক মডে�ল
প্রতি�বন্ধকতাার সাামাাজি�ক মডে�লটি প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর 
দ্বাারাাই তৈ�রি� খরাা অইছে� অটাা বর্ণণনাা করে� যে�, মাানুষ 
তাারাার শাারীীরি�ক সীীমাাবদ্ধতাা বাা ভি�ন্নতাার কাারণে� 
প্রতি�বন্ধীী হয় নাা, বরংং সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন বাাধাার কাারণে� 
তাারাা প্রতি�বন্ধীী অইযাায়। যদি� আধুু নি�ক জীীবনব্যযবস্থাা 
এমনভাাবে� তৈ�রি� খরাা হতো�ো যাা প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর লাাগি� 
সহজগম্যয, তবে� আমরাা সমাাজ থাাকি� বি�চ্ছি�ন্ন বাা সীীমাাবদ্ধ 
অইতাাম নাা।

প্রতি�বন্ধকতাার সাামাাজি�ক মডে�ল আমরাার সে�ই বাাধাাগুলাা 
চি�নতে� সাাহাায্যয খরে� যাা প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর জীীবনকে� 
কঠিন খরি�য়াা তো�োলে�। অউ বাাধাাগুলাাকে� সাাধাারণত 
নি�ম্নো�োক্তভাাবে� চি�হ্নি�ত খরাা হয়: ভৌ�ৌত পরি�বে�শ, মাানুষে�র 
দৃৃষ্টিভঙ্গি�, তথ্যে�ের সহজলভ্যয বাা বি�কল্প মাাধ্যযমে�র অভাাব, 
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মূূ ল ধাারণাাসমূূ হ
আমরাা অটিস্টিক মাাইনশর কাাছ থাাকি� শুনে�ছি� যে�, অটিজম সম্পর্কে�ে  সঠিক ধাারণাা ফাাওয়াার একটাা মৌ�ৌলি�ক বি�ষয় অইলো�ো—অটিজম সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�তে� অটিস্টিক গবে�ষক, পণ্ডি�ত, 
শি�ক্ষাাবি�দ এবংং অটিজম সংংস্থাাগুলো�ো যে�সব মূূ ল বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করছে�ন তাা বো�োঝাা।

অটিজম সম্পর্কে�ে  আপনাার জ্ঞাান বৃৃদ্ধি�র লাাগি� অউ পরি�শি�ষ্টে� কি�ছুু  মূূ ল ধাারণাা অন্তর্ভুু � ক্ত খরাা অইছে�

নি�চে� অউ ধরনর কি�ছুু  ধাারণাা তাালি�কাাভুু ক্ত খরাা হয়ে�ছে� এবংং এর লগে� ওয়ে�ব-লি�ঙ্ক দে�ওয়াা অইছে� যে�খাান থাাকি� আরও তথ্যয সংংগ্রহ খরাা যাাইবো�ো (এর মাাঝে� ভি�ডি�ও ব্যাা�খ্যাা�র কি�ছুু  ওয়ে�ব-
লি�ঙ্কও অন্তর্ভুু � ক্ত আছে�):

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autistica.org.uk%2Fget-involved%2Femployers%2Fabout-neurodiversity-at-work&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063338531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WrBZDyA5hmSDw4y%2BJJ%2FLCv2rWGlSKU1Xhl8QBpTaptc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Ftopics%2Fidentity%2Fthe-neurodiversity-movement&data=05%7C02%7Crachael.bond%40camden.gov.uk%7C26e837247da04d0037e508dda0189c88%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638842749756993950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YDkMGuEAtyv8Zaby9VeDtzH6y2TB4Pd3B4Wcs9XGb3M%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Ftopics%2Fidentity%2Fthe-neurodiversity-movement&data=05%7C02%7Crachael.bond%40camden.gov.uk%7C26e837247da04d0037e508dda0189c88%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638842749756993950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YDkMGuEAtyv8Zaby9VeDtzH6y2TB4Pd3B4Wcs9XGb3M%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Ftopics%2Fidentity%2Fthe-neurodiversity-movement&data=05%7C02%7Crachael.bond%40camden.gov.uk%7C26e837247da04d0037e508dda0189c88%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638842749756993950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YDkMGuEAtyv8Zaby9VeDtzH6y2TB4Pd3B4Wcs9XGb3M%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Ftopics%2Fidentity%2Fthe-neurodiversity-movement&data=05%7C02%7Crachael.bond%40camden.gov.uk%7C26e837247da04d0037e508dda0189c88%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638842749756993950%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YDkMGuEAtyv8Zaby9VeDtzH6y2TB4Pd3B4Wcs9XGb3M%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Fprofessional-practice%2Fdouble-empathy%23%3A~%3Atext%3DSimply%2520put%2C%2520the%2520theory&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063379590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QG4iAZ%2Fe4JPTrJcmg%2FgQSOUs5hP6zCirEpHZU34mz%2BI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Fprofessional-practice%2Fdouble-empathy%23%3A~%3Atext%3DSimply%2520put%2C%2520the%2520theory&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063379590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QG4iAZ%2Fe4JPTrJcmg%2FgQSOUs5hP6zCirEpHZU34mz%2BI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Fprofessional-practice%2Fdouble-empathy%23%3A~%3Atext%3DSimply%2520put%2C%2520the%2520theory&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063379590%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QG4iAZ%2Fe4JPTrJcmg%2FgQSOUs5hP6zCirEpHZU34mz%2BI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqpXwYD9bGyU&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063415152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ly2CJU02agPuWGhludviqMNCiICKz8UvfqcTDj%2Br9hw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqpXwYD9bGyU&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063415152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ly2CJU02agPuWGhludviqMNCiICKz8UvfqcTDj%2Br9hw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqpXwYD9bGyU&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063415152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ly2CJU02agPuWGhludviqMNCiICKz8UvfqcTDj%2Br9hw%3D&reserved=0
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প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক পরি�চাালনাা আর যাারাা অন্যযদে�র চে�য়ে� 
‘আলাাদাা’, তাারাার প্রতি� সমাাজে�র বৈ�ষম্যযমূূ লক আচরণ। 
অউ বাাধাাগুলাা দূূ র খরাার মাাধ্যযমে� সাাম্যয তৈ�রি� অয় এবংং 
প্রতি�বন্ধীী মাাইনশর আরও বে�শি� স্বাাধীীনতাা, পছন্দ খরাার 
ক্ষমতাা এবংং নি�জে�র জীীবনর উফরে� নি�য়ন্ত্রণ বজাায় 
রাাখাার সুুযো�োগ খরি� দে�য়। (প্রতি�বন্ধকতাার সাামাাজি�ক 
মডে�ল: ভাাষাা | ডি�জঅ্যাা�বি�লি�টি রাাইটস ইউকে�)

মনো�োট্রপি�জম
মনো�োট্রপি�জম অইলো�ো একটাা তত্ত্ব যাা প্রথম ডি�নাাহ মাারে� 
এবংং ওয়ে�ন লসন তৈ�রি� খরছি�লাা। মনো�োট্রপি�জম অইলো�ো 
কুু নুু ব্যযক্তি�র যে�কুু নুু সময়ে� একটাা বাা খুুব অল্প সংংখ্যযক 
বি�ষয়ে�র উফরে� নি�জে�র পূূ র্ণণ মনো�োযো�োগ নি�বদ্ধ খরাার 
প্রবণতাা।

ন্যাা�শনাাল অটিজম ট্রে�ইনাার প্রো�োগ্রাামে�র ভি�ডি�ওতে� ব্যাা�খ্যাা� 
খরাা অইছে� যে�, “মনো�োট্রপি�জম তত্ত্বটি বর্ণণনাা খরে� যে� 
কি�লাা অটিস্টিক মাাইনশর স্নাায়ুু তন্ত্র সংংবে�দনশীীল তথ্যয 
প্রক্রি�য়াা খরে�, কুু নুু কি�ছুু র উফরে� পূূ র্ণণ মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার 
লাাগি� তাাতে� নি�যুু ক্ত অয়, এক বি�ষয় থাাকি� অন্যয বি�ষয়ে� 
মনো�োযো�োগ সরি�য়ে� নে�ওয়াার খাাম খরে� এবংং অটিস্টিক 
অভি�জ্ঞতাাকে� কুু নুু রো�োগ বাা অস্বাাভাাবি�কতাা হি�সে�বে� নাা 
দে�খে� বরংং একে� স্বাাভাাবি�ক হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়।”

আরও জাানতে�, অখাানো�ো ন্যাা�শনাাল অটিজম ট্রে�ইনাার 
প্রো�োগ্রাামে�র ‘ইন্ট্রো�োডাাকশন টুু  মনো�োট্রো�োপি�জম’ ভি�ডি�ওর 
একটাা ওয়ে�ব লি�ঙ্ক দে�ওয়াা অইলো�ো, যে�খাানে� বি�ষয়টি 
সমূ্পূর্ণণভাাবে� ব্যাা�খ্যাা� খরাা অইছে�। অউ ভি�ডি�ওটি ন্যাা�শনাাল 
অটিজম ট্রে�ইনাার প্রো�োগ্রাাম (NATP)-এরও অন্তর্ভুু � ক্ত।

আগ্রহ এবংং অতি�-মনো�োযো�োগ
পি�ট ওয়াার্মমবি� (Pete Wharmby) একজন অটিস্টিক 
লে�খক, প্রবক্তাা এবংং প্রাাক্তন ইংংরে�জি� শি�ক্ষক। 
অখাানো�ো তাাইন আগ্রহে�র বি�ষয়গুলাা এবংং খে�নে� 
অতাারে� সাাদরে� গ্রহণ খরাা উচি�ত, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা 
খরছইন:"অটিস্টিক মাাইনশর বি�শাাল একটাা অংংশে�র 
'বি�শে�ষ আগ্রহ' থাাকে�—এমন কি�ছুু  বি�ষয় যাা নি�য়ে� তাারাা 
দীীর্ঘঘ সময় ধরে� অত্যযন্ত খুঁঁ�  টিনাাটি সহকাারে� অনুুসন্ধাান 
বাা গবে�ষণাা খরাার সক্ষমতাা রাাখে�ন।" প্রাায়শই এগুলাাকে� 
কে�বল 'শখ' বাা 'অবসর বি�নো�োদন' হি�সে�বে� ভুু ল বো�োঝাা হয়, 
কি�ন্তু বাাস্তবে� এগুলাা তাার চে�য়ে�ও অনে�ক বে�শি� কি�ছুু । কুু নুু 
বি�ষয় বাা খাাম-অ পুুরো�োপুরি� মগ্ন অয়াা জীীবনকে� অর্থথবহ 
খরাার পাাশাাপাাশি� জীীবনধাারণে�র লাাগি�ও সহাায়ক অইতে� 
ফাারে�: অতাা আমরাার জীীবনে� গভীীরতাা ও সাার্থথকতাা যো�োগ 
খরে� এবংং একই সাাথে� জীীবনকে� উপভো�োগ্যয খরে� তো�োলে�। 
অটাা অনে�কটাা মনমে�জাাজ নি�য়ন্ত্রক হি�সে�বে� খাাম খরে�, 
আমরাার মাানসি�ক চাাপ খমাাই দে�য় এবংং সাারাাদি�নর নাানাা 
ঘটনাা বাা পরি�স্থি�তি�র মধ্যয দি�য়ে� আউজ্ঞাাই যাাইতে� সাাহাায্যয 
খরে�।” (ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি ওয়ে�বপে�জ).

SPELL এর পূূ র্ণণরূূপ অইলো�ো: Structure 
(কাাঠাামো�ো); Positive (ইতি�বাাচক দৃৃষ্টিভঙ্গি� 
এবংং প্রত্যাা�শাা); Empathy (সহাানুুভূূ তি�); Low 
arousal (নি�ম্ন উত্তে�জনাাপূূর্ণণ পরি�বে�শ); Links 
(সংংযো�োগ)।
SPELL অইলো�ো ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির একটাা 
ফ্রে�মওয়াার্কক , যাা অটিস্টিক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক অখলর 
চাাহি�দাা বো�োঝাা এবংং সে�ই অনুুযাায়ীী সাাড়াা দে�ওয়াার লাাগি� 
তৈ�রি�। অটাা পঁাঁ�চটি নীীতি�র উফরে� আলো�োকপাাত খরে�, 
যাা অটিস্টিক মাাইনশর লগে� খাাম খরাার ক্ষে�ত্রে� 'উত্তম 

চর্চাা �' হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত খরাা অইছে�। অউ পদ্ধতি�টি প্রতি�টি 
ব্যযক্তি�র সুুনি�র্দি�িষ্ট চাাহি�দাা মে�টাাতে� পরি�বে�শ এবংং আমরাার 
দৃৃষ্টিভঙ্গি� ফরি�বর্ততনর উফরে� জো�োর দে�য়। SPELL 
ফ্রে�মওয়াার্কক টি প্রতি�টি শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�র স্বতন্ত্র 
এবংং অনন্যয চাাহি�দাাকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য় এবংং অউ ভি�ত্তি�র 
উফরে� ভি�ত্তি� খরি�য়াাউ পরি�কল্পনাা ও সাাহাাইজ্জ কাার্যযক্রম 
পরি�চাালনাার উফরে� গুরুুত্বাারো�োপ খরে�। স্পে�ল (SPELL) 
ফ্রে�মওয়াার্কক টি সব বয়সে�র এবংং সব ধরনর সহাায়তাা 
প্রয়ো�োজন এমন সকল অটিস্টিক ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার 
খরাা যে�তে� ফাারে�। (দ্যয স্পে�ল ফ্রে�মওয়াার্কক ).

REAL এর পূূ র্ণণরূূপ অইলো�ো: নি�র্ভভরযো�োগ্যয , 
সহাানুুভূূ তি�শীীল, প্রত্যাা�শি�ত, আর যৌ�ৌক্তি�ক
REAL অইলো�ো একটাা অটিজম-অবহি�ত (autism-
informed) পদ্ধতি�।.“REAL নীীতি�টি কাার্যযকর খরাার 
অর্থথ অইলো�ো আফনে� যাা করবে�ন বলে�ছে�ন তাা 
নি�র্ভভরযো�োগ্যযভা াবে� খরাা,, ব্যযক্তি�র বি�শ্বদৃৃষ্টির প্রতি� 
সহাানুভূূ তি�শীীল অয়াাঅনুমাান খরাা এবংং সে�গুলাা ঘটাার 
আগে�ই সমাাধাান খরাা এবংং অস্পষ্টতাা এড়াাতে� পরি�ষ্কাার ও 
যৌ�ৌক্তি�কভাাবে� যো�োগাাযো�োগ খরাা।” ("অটিস্টিক শি�ক্ষাার্থীী 
এবংং কর্মীী অখলর চো�োখে� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়" মাার্টিন, 
এন. এবংং মি�ল্টন, ডি�. (সম্পাাদক), সে�প্টে�ম্বর 2020, 
নি�উরো�োডাাইভাার্সি�িটি রি�ডাার)

মাাস্কিং�ং
“‘মাাস্কিং�ং’ বাা ‘ক্যাা�মো�োফ্লে�জ’ খরাার অর্থথ অইলো�ো নি�জে�র 
কি�ছুু  বৈ�শি�ষ্ট্যয লুুকি�য়ে� রাাখাা বাা ছদ্মবে�শ ধাারণ খরাা, যাাতে� 
চাারপাাশে�র মাানুষে�র লগে� আরও বাালাা খরি� মাানাাইয়াা 
লো�োয়াা যাায়। অটাা একটাা অবচে�তন কৌ�ৌশল যাা সব 

পরি�শি�ষ্ট

https://www.disabilityrightsuk.org/social-model-disability-language?srsltid=AfmBOoqepo-b092H4FSc1Ub6I4RIroDM5OW5cYaKoWuGburAuNCtQ-En
https://www.disabilityrightsuk.org/social-model-disability-language?srsltid=AfmBOoqepo-b092H4FSc1Ub6I4RIroDM5OW5cYaKoWuGburAuNCtQ-En
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqUFDAevkd3E&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063471783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TcENto2%2BgOFPjZA96gySpYDLycsBpYyF2U%2BM3RtaGi8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqUFDAevkd3E&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063471783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TcENto2%2BgOFPjZA96gySpYDLycsBpYyF2U%2BM3RtaGi8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqUFDAevkd3E&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063471783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TcENto2%2BgOFPjZA96gySpYDLycsBpYyF2U%2BM3RtaGi8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Fprofessional-practice%2Fspecial-interests&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063495655%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=noYZG20ZmK8BULl1sqdt7qywZHsYHn36CveWR2wbegw%3D&reserved=0
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মাানুষই বড় অয়াার লগে� লগে� অন্যযদে�র লগে� যুু ক্ত অয়াার 
লাাগি� তৈ�রি� খরে�। যাাইহো�োক, আমরাার মতো�ো অটিস্টিক 
মাাইনশর লাাগি� অউ কৌ�ৌশল অটাা প্রাায়শই অনে�ক 
বে�শি� গভীীরে� প্রো�োথি�ত এবংং আমরাার সুুস্থতাা ও স্বাাস্থ্যে�ের 
লাাগি� ক্ষতি�কর। যে�হে�তুু  আমরাার সাামাাজি�ক রীীতি�নীীতি� 
অন্যযদে�র চে�য়ে� আলাাদাা, অতাার লাাগি� আমরাার নি�জে�রাার 
প্রকৃৃত সত্তাাকে� লুুকি�য়ে� রাাখাা এবংং অ-অটিস্টিক 
সংংসৃ্কৃতি�র লগে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার লাাগি� আমরাা প্রাায়শই 
প্রচণ্ড চাাপে�র সমু্মুখীীন হই। "প্রাায়শই আমরাার পুুরো�ো জীীবন 
নি�জে�রাার বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলাা লুুকি�য়ে� রাাখতে� অয় এবংং সবাার 
লগে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার চে�ষ্টাা খরতে� অয়।" (ন্যাা�শনাাল 
অটিস্টিক সো�োসাাইটি ওয়ে�বসাাইটে� ডক্টর হ্যাা�নাা বে�লচাার).

অটিস্টিক বাার্ননআউট
অটিস্টিক ব্যযক্তি�রাা প্রাায়শই অটিস্টিক বাার্ননআউটকে� 
চরম দুু র্দদশাা র উৎস হি�সে�বে� উল্লে�খ খরইন, তবে� ব্যাা�পক 
আলো�োচনাায় অটাা কে�বল অখন স্বীীকৃৃতি� ফাাইতে� শুরুু 
খরছে�। ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির ওয়ে�বসাাইটে�, 
রি�সাার্চচ  অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্ট প্রফে�সর ডক্টর ডো�োরাা রে�মে�কাার 
অটিস্টিক মাাইনশর বাার্ননআউটে�র অভি�জ্ঞতাার উফরে� 
খরাা গবে�ষণাা নি�য়ে� আলো�োচনাা খরছইন। “অটিস্টিক 
বাার্ননআউট অইলো�ো শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক ক্লাান্তি�, তীীব্র 
মাানসি�ক চাাপ এবংং জীীবন দক্ষতাা, সংংবে�দনশীীল ইনপুুট 
এবংং/অথবাা সাামাাজি�ক মি�থস্ক্রি�য়াা পরি�চাালনাা খরাার 
ক্ষমতাা কমে� যাাওয়াার একটাা অবস্থাা; যাা আমরাার 
চাাহি�দাার লগে� অসাামঞ্জস্যযপূর্ণণ দাাবি�গুলাা পূূ রণ খরাার 
প্রচে�ষ্টাায় বছরে�র পর বছর ধরে� অতি�রি�ক্ত চাাপে�র ফলে� 
সৃৃষ্টি হয়।” (অটিস্টিক বাার্ননআউট বো�োঝাার বি�ষয়ে� 
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির ওয়ে�বপে�জ).

মে�ল্টডাাউন এবংং শাাটডাাউন
অটিস্টিকাা (Autistica) মে�ল্টডাাউন এবংং শাাটডাাউনকে� 
"চরম দুু র্দদশাা  বাা যন্ত্রণাার প্রতি�ক্রি�য়াা" হি�সে�বে� বর্ণণনাা খরে�। 
মে�ল্টডাাউন এর মাাঝে� একগুচ্ছ আচরণ অন্তর্ভুু � ক্ত 
থাাকতে� ফাারে� যাার মাাঝে� রয়ে�ছে� নি�জে�কে� আঘাাত খরাা, 
কাান্নাা খরাা, চি�ৎকাার খরাা, শরীীর দো�োলাানো�ো এবংং যন্ত্রণাার 
অন্যাা�ন্যয বাাহ্যি�িক লক্ষণ। শাাটডাাউন অটাা অনে�কটাা 
'ফ্রি�জ' (শক্ত অই যাাওয়াা) প্রতি�ক্রি�য়াার মতো�ো, যে�খাানে� 
একজন ব্যযক্তি� যো�োগাাযো�োগ খরতে� বাা নড়াাচড়াা খরতে� 
হি�মশি�ম খে�তে� ফাারইন। "সংংবে�দনশীীল উদ্দীীপনাার 
আধি�ক্যয, সাামাাজি�ক চাাপ বাা অতি�ষ্ঠতাা, অনি�শ্চয়তাা এবংং 
অপ্রত্যাা�শি�ত ফরি�বর্ততনর মতো�ো মাানসি�ক চাাপে�র কাারণে� 
মে�ল্টডাাউন এবংং শাাটডাাউন ঘটতে� ফাারে�" (অটিস্টিকাা 
পাাবলি�ক ট্রাান্সপো�োর্টট রি�পো�োর্টট)।

সংংবে�দনশীীল ভি�ন্নতাা
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি ব্যাা�খ্যাা� খরে� যে�, “অটিস্টিক 
মাাইনশর লাাগি� দৈ�নন্দি�ন সংংবে�দনশীীল তথ্যয প্রক্রি�য়াা খরাা 
কঠিন অইতে� ফাারে�। তাারাার যে� কুু নুু ইন্দ্রি�য় ভি�ন্ন ভি�ন্ন 
সময়ে� অতি�-সংংবে�দনশীীল বাা কম-সংংবে�দনশীীল, অথবাা 
উভয়ই অইতে� ফাারে�। "অউ সংংবে�দনশীীল ভি�ন্নতাা বাা 
অনুুভূূ তি�গত পাার্থথক্যযগুলাা একজন ব্যযক্তি� কে�মন অনুুভব 
করছে�ন বাা আচরণ করছে�ন তাার উফরে� প্রভাাব ফে�লতে� 
ফাারে� এবংং তাার জীীবনে� গভীীর প্রভাাব ফে�লতে� ফাারে�।" 
(ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি).

আরও জাানতে�, অখাানো�ো ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
সো�োসাাইটির সকল দর্শশক অখলর লাাগি� সংংবে�দনশীীল 
ভি�ন্নতাা সংংক্রাান্ত নি�র্দে�ে শি�কাা, অটিস্টিক মাাইনশর বাাড়ি� 
এবংং তাার বাাইরে� বি�কশি�ত অইতে� সাাহাাইজ্জ খরাার 

বি�ষয়ে� NDTi-এর প্রতি�বে�দন: আবাাসন ব্যযবস্থাায় 
অটিস্টিক মাাইনশর সংংবে�দনশীীল চাাহি�দাা বি�বে�চনাা 
ও পূূ রণ এবংং মি�গুয়ে�ল জি�রনর 'সে�ন্সরি� ওভাারলো�োড' 
ভি�ডি�ওর একটাা ওয়ে�ব লি�ঙ্ক দে�ওয়াা অইলো�ো।

অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা
অটিস্টিকাা (Autistica) ব্যাা�খ্যাা� খরে� যে�, “প্রাায় অর্ধে�েক 
অটিস্টিক ব্যযক্তি�র নি�জে�রাার আবে�গ বো�োঝাা এবংং বর্ণণনাা 
খরাার ক্ষে�ত্রে� অসুুবি�ধাা অয়। অটাারে� অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা 
খো�োয়াা অয়। "অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা অটিস্টিক মাাইনশর 
লাাগি� উদ্বে�গে�র অনুুভূূ তি�কে� আরও তীীব্র খরে� তুু লতে� 
ফাারে�" (অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা | অটিস্টিকাা).

আরও জাানতে�, অখাানো�ো অটিস্টিকাার 'অটিজমে� 
উদ্বে�গ' ব্যাা�খ্যাা�মূূ লক ভি�ডি�ওর একটাা ওয়ে�ব লি�ঙ্ক দে�ওয়াা 
অইলো�ো। অউ ভি�ডি�ওটি স্টিমিং�ং এবংং অ্যাা�লে�ক্সি�থাাইমি�য়াা 
(alexithymia) সম্পর্কে�ে ও আলো�োচনাা খরে�।

চি�ন্তাা
যে�কুু নুু মাানুষই উদ্বে�গে�র শি�কাার অইতে� ফাারইন। 
চাাপযুু ক্ত বাা চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং পরি�স্থি�তি�তে� উদ্বি�গ্ন বো�োধ খরাা 
একটাা সাাধাারণ বি�ষয়। তবে�, কি�ছুু  অটিস্টিক ব্যযক্তি� 
তাারাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� সাামাাজি�ক এবংং সংংবে�দনশীীল 
পরি�বে�শে�র লগে� মাানি�য়ে� নি�তে� গি�য়ে� উদ্বে�গ অনুুভব খরতে� 
ফাারইন, যাা তাারাার লাাগি� কঠিন বাা চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং অইতে� 
ফাারে�। গবে�ষণাা বলছে� যে� অটিস্টিক মাাইনশর উদ্বে�গ 
অনুুভব খরাার প্রবণতাা বে�শি� এবংং ধাারণাা খরাা অয় যে� 
প্রাায় অর্ধে�েক অটিস্টিক ব্যযক্তি� নি�য়মি�তভাাবে� উচ্চ মাাত্রাার 
উদ্বে�গে�র সমু্মুখীীন হন।

পরি�শি�ষ্ট
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.autism.org.uk%2Fadvice-and-guidance%2Fprofessional-practice%2Fautistic-masking&data=05%7C02%7CRachael.Bond%40camden.gov.uk%7C9a5ab85699754eccb19208dd990185f5%7C5e8f4a342bdb4854bb42b4d0c7d0246c%7C0%7C0%7C638834954063588062%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ItbMRPU6VftHI5DpsSzFtJy%2B%2BcGMOtgixX6fq4FWRC0%3D&reserved=0
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সহ-ঘটনাাকাারীী অবস্থাা
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি ব্যাা�খ্যাা� খরে� যে�, "অটিজম 
প্রাায়শই অন্যাা�ন্যয অবস্থাার লগে� একলগে� নি�র্ণণয় খরাা 
অয়।" যাারাার একাাধি�ক শাারীীরি�ক বাা মাানসি�ক অবস্থাা 
(Condition) আছে�, তাারাার এমনভাাবে� সাাহাাইজ্জ খরাা 
গুরুুত্বপূূ র্ণণ যাা তাারাার সকল চাাহি�দাা পূূ রণ খরে�; পাাশাাপাাশি� 
অটাাও বুু ঝতে� অইবো�ো যে�, অটিস্টিক অয়াার কাারণে� 
উদ্ভূূ ত চাাহি�দাাগুলাা অন্যাা�ন্যয অবস্থাা থাাকি� সমূ্পূর্ণণ আলাাদাা 
এবংং স্বতন্ত্র।” (ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইট).

বি�ভি�ন্ন ধরনর সহ-ঘটনাাকাারীী অবস্থাা সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানতে�, নি�চে� ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির একটাা 
ওয়ে�ব-লি�ঙ্ক দে�ওয়াা অইলো�ো যে�খাানে� অউ বি�ষয়টি 
বি�স্তাারি�তভাাবে� আলো�োচনাা খরাা অইছে�।

ডাায়াাগনস্টিক ওভাারশ্যাা�ডো�োয়িং�ং
লো�োকাাল গভর্ননমে�ন্ট অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন পরাামর্শশ দে�য় 
যে�, “ডাায়াাগনস্টিক ওভাারশ্যাা�ডো�োয়িং�ং তখন ঘটে� যখন 
চি�কি�ৎসখরাা বাা যত্নকাারীীরাা কুু নুু ব্যযক্তি�র উপসর্গগ 
বাা আচরণকে� অন্যয কুু নুু সম্ভাাব্যয কাারণ—যে�মন 
শাারীীরি�ক অসুুস্থতাা, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� বাা অন্যাা�ন্যয 
নি�উরো�োডে�ভে�লপমে�ন্টাাল অবস্থাা বি�বে�চনাা নাা খরি�য়াাউ 
সরাাসরি� তাার অটিজম এবংং/অথবাা শে�খাার অক্ষমতাা 
হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত খরইন।” (লো�োকাাল গভর্ননমে�ন্ট 
অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন).

আরও জাানতে�, ডাায়াাগনস্টিক ওভাারশ্যাা�ডো�োয়িং�ং নি�য়ে� 
লো�োকাাল গভর্ননমে�ন্ট অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শনর রি�পো�োর্টে�ের একটাা 
ওয়ে�বপে�জ অখাানো�ো দে�ওয়াা অইলো�ো।.

স্টিমিং�ং
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি 'স্টিমিং�ং'-কে� এভাাবে� বর্ণণনাা 
খরছে�: “স্টিমিং�ং বাা আত্ম-উদ্দীীপনাামূূ লক আচরণে�র 
মাাঝে� আছে� হাাত বাা বাাহু ঝাাপটাানো�ো, আঙুু ল নাাড়াানো�ো 
(flicking), দো�োল খাাওয়াা, লাাফাানো�ো, গো�োল গো�োল ঘো�োরাা 
বাা পাাক খাাওয়াা, মাাথাায় আঘাাত খরাা এবংং শরীীরে�র 
জটিল নাাড়াাচাাড়াা। এর মাাঝে� কুু নুু বস্তুর পুুনরাাবৃত্তি�মূূ লক 
ব্যযবহাারও অন্তর্ভুু � ক্ত, যে�মন—একটাা রাাবাার ব্যাা�ন্ড নাাড়াানো�ো 
বাা সুুতো�োর টুু করো�ো ঘো�োরাানো�ো; অথবাা ইন্দ্রি�য় বাা অনুুভূূ তি�র 
লগে� জড়ি�ত পুুনরাাবৃত্তি�মূূ লক খাাম (যে�মন বাারবাার একটাা 
নি�র্দি�িষ্ট টে�ক্সচাার বাা কাাপড়ে�র বুু নন অনুুভব খরাা)। 
অনে�ক নন-অটিস্টিক (যাারাার অটিজম নাাই) ব্যযক্তি�ও 
স্টিমিং�ং খরইন। যদি�ও স্টিমিং�ং ব্যযক্তি�ভে�দে� ভি�ন্ন ভি�ন্ন 
অয়, তবে� এর পে�ছনর কাারণগুলাা একই অইতে� ফাারে�: 
উপভো�োগে�র লাাগি�: ইন্দ্রি�য়গত উদ্দীীপনাা ফাাওয়াার একটাা 
প্রচে�ষ্টাা। উদাাহরণস্বরূূপ, দো�োল খাাওয়াা শরীীরে�র ভাারসাাম্যয 
রক্ষাা খরাার পদ্ধতি�কে� উদ্দীীপি�ত খরাার একটাা উপাায় 
অইতে� ফাারে�; হাাতে�র আঙুু ল বাা হাাত ঝাাপটাানো�ো দৃৃশ্যযমাান 
উদ্দীীপনাা জো�োগাাতে� ফাারে�। ইন্দ্রি�য়গত উদ্দীীপনাা কমাানো�োর 
প্রচে�ষ্টাা: উদাাহরণস্বরূূপ, একটাা নি�র্দি�িষ্ট শব্দে�র উফরে� 
মনো�োযো�োগ নি�বদ্ধ খরাা চাারপাাশে�র উচ্চশব্দ বাা বি�রক্তি�কর 
পরি�বে�শে�র প্রভাাব কমি�য়ে� দি�তে� ফাারে�। অটাা বি�শে�ষ 
খরে� সাামাাজি�ক পরি�স্থি�তি�তে� মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ 
মো�োকাাবে�লাা খরতে� এবংং অনি�শ্চয়তাাকে� দূূ রে� রাাখতে� 
দে�খাা যে�তে� ফাারে�।" (ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটি-র 
ওয়ে�বসাাইট 'স্টিমিং�ং).

আরও বি�স্তাারি�ত জাানতে� অখাানো�ো ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
সো�োসাাইটি 'স্টিমিং�ং' সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের ওয়ে�বপে�জটি দে�ওয়াা 
অইলো�ো।

পরি�চয় এবংং ইন্টাারসে�কশনাালি�টি
ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক সো�োসাাইটির 'এম্ব্রে�স অটিজম' 
সি�রি�জে�র একটাা ভি�ডি�ওতে� ইন্টাারসে�কশনাালি�টি সম্পর্কে�ে  
বলাা অইছে� যে�, অটাা এমন যে�কুু নুু কি�ছুু  “যাা আপনাার 
পরি�চয়ে�র অংংশ এবংং আফনে� কে� তাার অবি�চ্ছে�দ্যয 
অংংশ; যাা আফনে� যে�ভাাবে� পৃৃথি�বীীকে� দে�খে�ন এবংং পৃৃথি�বীী 
আপনাাকে� যে�ভাাবে� দে�খে�—অউ উভয় ক্ষে�ত্রে�ই প্রভাাব 
ফে�লতে� ফাারে�।” ইন্টাারসে�কশনাালি�টি অইলো�ো অউ 
সত্যযটিকে� স্বীীকাার খরে� নে�ওয়াা যে�, প্রতি�টি মাানুষে�র বৈ�ষম্যয 
এবংং নি�পীীড়নর অভি�জ্ঞতাা সমূ্পূর্ণণ অনন্যয। আমরাার 
এমন প্রতি�টি বি�ষয় বি�বে�চনাা খরাা উচি�ত যাা মাানুষকে� 
প্রাান্তি�ক বাা কো�োণঠাাসাা খরে� তুু লতে� ফাারে�—যে�মন লি�ঙ্গ, 
জাাতি�, সাামাাজি�ক শ্রে�ণীী, যৌ�ৌন অভি�মুখীীতাা (Sexual 
orientation), শাারীীরি�ক সক্ষমতাা ইত্যাা�দি�। "আপনাাকে� 
অউ বি�ষয়ে� সাাহাায্যয খরাার লাাগি�, ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
সো�োসাাইটির 'এম্ব্রে�স অটিজম' ওয়ে�ব পে�জে� আমরাার কি�ছুু  
রি�সো�োর্সস ডকুু মে�ন্ট বাা তথ্যযপত্র আছে�। আফনে� সে�খাানে� 
প্রবে�শ খরতে� ফাারইন এবংং সে�খাান থাাকি� বি�ভি�ন্ন সংংস্থাার 
নি�র্দে�ে শনাা ফাাইতে� ফাারইন যাারাা মাানুষে�র পরি�চয়ে�র 
বহুমুুখি�তাা নি�য়ে� খাাম খরে�।" (জাাতীীয় অটিস্টিক 
সো�োসাাইটি).

আরও বি�স্তাারি�ত জাানতে�, অখাানো�ো ন্যাা�শনাাল অটিস্টিক 
সো�োসাাইটি অটিস্টিক পরি�চয় এবংং পরি�চয়ে�র বহুমুুখি�তাা 
সংংক্রাান্ত ভি�ডি�ওর ওয়ে�ব-লি�ঙ্কটি দে�ওয়াা অইলো�ো: এম্ব্রে�স 
অটিজম সি�রি�জ.
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